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Modlitba

Marek Harastej, feditel Adventistického teologického institutu

Rozhovor s Bohem. Dychdni duse. Dialog. Horkd linka k Nejvyssimu. Setkdni s Bohem. Rozhovor
s pritelem. Pokleknuti pred viddcem Nebes. Pozveddni mysli a srdce k Bohu. Spolecenstvi s Bo-
hem. Zname tyto a fadu dal$ich definic toho, co je modlitba. Smyslem tohoto sborniku neni prida-
vat dalsi ani si privlastiiovat pravo definovat, co modlitba je, a co modlitba neni. Sbornik shrnuje
nékolik ptispévki z Teologické konference o modlitbé, kterou poradal Adventisticky teologicky
institut v roce 2018. Pro nés bylo toto setkdni obohacujicim zamyslenim nad tématem, které je
blizké v§em lidem, kteti se obraceji k Panu Bohu. Véfime, ze muiiZe obohatit i vas, ¢tenare, ktefi
jste vzali do rukou tento sbornik.

K rozhovoru o modlitbé jsme pozvali Sonu Silovou, teolozku, kazatelku a uéitelku spirituality
na Adventistickém teologickém institutu. Téma modlitby uchopené formou kdzani nam oteviraji
kazatelé Petr Pimek a David Kogut. Na né navazuje $est tematickych studii o modlitbé. Marek Ha-
rastej hleda souvislost mezi modlitbou Otce nés a teologii Velkého sporu. Oldfich Svoboda se vé-
nuje tematice modlitby za nemocné. Jsme hrdi na nase studenty (Filipa Fiirsta a Jakuba Janusku),
kteti zaroven jako studenti teologie i psychologie spole¢né predstavili svou praci o psychologickych
aspektech modlitby. Biblista Jiti Bene$ se ve své studii vénuje modlitbé ve Starém zakon¢ a teolog
Vitézslav Chan stejné téma sleduje u vyrazné osoby pocatkii adventismu — Ellen Gould Whiteové.
Obtizné téma nevysly$enych modliteb oteviel administrator Slovenského sdruzeni CASD Daniel
Marfoldi se svou manzelkou Ivanou. Nasleduje prispévek, ktery nepatfi autorsky na nase tizemi a je
piekladem zajimavého ¢lanku Dragoslavy Santracové o modlitbé s texty knihy Zalmi.

Vyse zminéna témata dopliuji tfi prehledy, které mohou byt pro ¢tenafe inspiraci k dal$imu
premysleni a studiu. Ten prvni nabizi biblické texty o modlitbé. Druhy vyroky Ellen Gould Whi-
teové o modlitbé. A treti je prehledem knih na toto téma, které jsou k dispozici na ¢eském a slo-
venském kniznim trhu.

KOINONIA reprezentuje Adventisticky teologicky institut, a proto zde ma své misto i recenze
na novou knihu naseho uditele doc. Jifiho Benese.

Cely sbornik uzavira rubrika pro klasickou teologii, ne zcela typicka — Vyroky déti o modlitbeé.
Jednoduché definice déti, které nemaji ani patficnou hloubku ¢i preciznost spravné definice, ale
svou primosti a jednoduchosti nékdy vystihuji pravdu lépe nez odborny ¢lanek teologa.

Jsme potéseni, Ze jste se rozhodli zalist se do tohoto sborniku. Prali bychom si, aby vas obohatil
a snad vam nabidl nové pohledy nebo i otazky k tématu modlitby.

Editorial
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Rozhovory

Rozhovor o modlitbe
se Sonou Silovou

xistuji snad stovky definic toho, co je

modlitba. Mohu se zeptat, ¢im je mod-
litba pro tebe?
Zivotn{ potieba a nutnost. Nejlépe tomu odpo-
vidd jeden z nejkratsich biblickych versa: ,,Ne-
ustdle se modlete“ (1Te 5,17). To samoziejmé
neznamena stravit cely Zivot fyzicky na kole-
nou. Je to podobné jako s mezilidskymi vzta-
hy: Kdyz néco vidim, prozivam, na néco pfijdu,
tak se nemtzu dockat, az to budu moci sdilet
s nékym blizkym. A tak mnohokrat denné Boha
nejcastéji v duchu oslovim a ptdm se, co mé ma
to ¢i ono naucit, jak mi to ¢i ono pomaha lépe
pochopit Boha, néjaky biblicky text, svét, dru-
hé lidi, sebe... Kolikrat jen v duchu nebo i na-
hlas feknu prosté: ,Pane...“ - nékdy proto, ze se
s né¢im trapim, nékdy proto, Ze jsem z néj pros-
té tak nadSena, Ze to ani nejde vyjadrit.

V Bibli nachazime fadu modliteb. Které

z nich jsou pro tebe vyznamné a proc?

V prtibéhu ¢asu a za rtiznych situaci mé oslo-
vuji rizné modlitby v Bibli, ale také modlitby
druhych lidi, at uz soudasniki, nebo i napti¢
staletimi.

V Bibli jsou to bezesporu Zalmy. To byly
prvni texty, se kterymi jsem se pfi seznamova-
ni s Bohem a s Bibli potkavala o¢ima i srdcem.
Texty jako Z 42 a Z.43 s jejich: ,,Pro¢ se tak trpce
rmoutis, md duse, pro¢ ve mné tizkostné sténds?
Na Boha cekej, opét mu budu vzddvat chvilu,
jemu, své spdse. On je muj Biith.“ To mi v téz-
kych ¢asech mluvilo pfimo z hloubi nitra. Mym

celozivotnim heslem je: ,,Chvdlu vzdejte Hospo-
dinu, protoze je dobry, jeho milosrdenstvi je véc-
nél“(Z 118,1 aj.).

Pro fadu lidi je modlitba spojena s emoce-
mi. S pokojem, radosti, pocitem blizkosti
Bohu... Maji tyto emoce pii modlitbé své
misto? A jak reagovat, kdyz chybéji?

Ano. Je to bezpe¢né prostiedi; Bohu nemusim
hréat divadlo, ale mohu za nim pfijit s jakou-
koli emoci, pokud je opravdovd, a ne - tfeba
i neptiznané - predstirana. Vzdycky si vzpo-
menu na Joba, jak Bohu fikd objektivné opo-
vazlivé, mozna az rouhavé myslenky. Ale pravé
ta opravdovost a otevienost pramenici z Jébo-
va rozhodnuti ziistat s Bohem ve vztahu, i kdyz
se mu déji strasné véci, kterym nerozumi - to
bylo néco, k ¢emu se Btih sam priznavd, po cem
touZiiu nas.

Jednou jsem prozila chvili, kdy se moje mod-
litby pfimo hmatatelné odrazely ode zdi. Byla
jsem s tfiletym synem, a navic znovu téhotna,
v nemocnici. Synek mél pred operaci, nezabi-
rala anestezie a odvazeli mi ho napil bdélého.
Moje modlitby, spi§ zoufalé vnitfni vyktiky,
znély do hlucha. Dlouho jsem to Bohu vy¢itala.
Casem se mi otevielo nelehké pozndni, ze Bih
nékdy chce, abychom na chvili zakusili odlou-
¢enost — jako prozil Abraham pti vyzvé obéto-
vat Izdka a nejvic Jezi§ v Getsemane a na kiizi.
Jako by se s ndmi snad chtél sdilet i s tim téz-
kym, ¢im v neporovnatelné vétsi mife prochazi
on sam. Nebo jako projev diivéry vii¢i ndm, ze



se ho nevzddme - navzdory tomu, Ze ne vzdy
a vSechno ,,funguje®. A Ze véfime, Ze s nami je,
i kdyz to nase pocity nezrcadli.

Pfi modlitbé se nékdy stoji, jindy kleci,
nékteri lezi v posteli nebo se tieba modli za
chiize. Jaky postoj pfi modlitbé je tobé nej-
blizsi a proc?

V raznych situacich riizné. Nejtézsi modlitby
a modlitby, kdy se sama potiebuji ,,srovnat®, ty
musim vychodit. Idealné v lese, ale poslouzi mi
i prechazeni po byté. Tam se pak s Bohem ha-
dam, vylévam svou horkost a prosim o nasmé-
rovani a silu pro sebe nebo/a pro ty, ktefi pro-
chdzeji tdolim stinti a smrti. Posledni dobou se
¢asto modlim: Tady jsem a davam se ti k dispo-
zici - to pak tfeba zvednu oblicej a ruce vzhii-
ru. Znamena to vzdat se a je to zaroven o touze
ptijmout tkol, ktery pro mé Bh ma.

Velmi mé oslovila zku$enost jednoho z bra-
tra ,v sluzbu postavenych®, kdy se modlil
o zmocnéni pro sluzbu lezici tvari k zemi. To
jsem zatim neudélala. Je to vyjadfeni nejhlubsi
pokory a odevzdani se, vyjadfeni néceho slo-
vy nesdélitelného. Pak mne viibec netrapi, ze
se podobny projev objevuje i v jinych tradicich,
a neznamena to, Ze bych néco kopirovala.

Ur¢ité mas také zkusenost nevyslySené mod-
litby. Cim se od sebe lisi modlitby, u kterych
vnimame odpovéd Pana Boha, a ty, kde nam
néco takového chybi?

No je to zapas. Modlitba na jedné strané ne-
muze manipulovat Bohem, zaroven je to néco
tajuplné mocného, co jakoby dava do pohybu
néjaké soukoli. Z tohoto thlu pohledu vlastné
neexistuje nevysly$end modlitba. Néco se zaca-
lo dit, protoze jsem za nékoho, za néco vzala
zodpovédnost. Jako by nebe ,,nemohlo® leccos
udélat, dokud se k tomu nékdo nepiihlasime,
dokud se v nas nezvedne touha po dobrém,
po spravedlnosti, po tom, aby se Bozim zasa-
hem néco proménilo. Btth chce s nami spolu-
pracovat, jsme jeho déti, ale zaroven i partnefi.
TakZe se modlim a ¢ekdam casto se zvédavosti,
co z toho bude, jakym smérem se lidé, situace,
vztahy pohnou.

Jaka ¢ast modlitby Otce nas té nejvice oslo-
vuje?

Celd Modlitba Pané je nabitd vyznamy, pri-
hledy, a predev$im laskou. Ale uz kdysi za stu-
dii pfi ¢teni vykladu Jana Mili¢e Lochmana mi
zaznélo hluboce hned to zacate¢ni ,,Otée nas®.
Btih je Otec - nejen mij, ale i mého blizniho,
toho, kterého mam rada, ale i toho, se kterym
se nemusim. Bith je Otec adventisty, evangelika,
katolika, baptisty, ale i muslima, buddhisty, hin-
duisty, dokonce ateisty atd. a od kazdého chce
néco jiného a zdroven to samé: podle miry jeho/
jejiho poznani a v souvislostech a redliich jeho/
jejiho Zivota zit zodpovédné a maximalné spra-
vedlivé. Nejen to, Btth je Otec celého stvoreni.
V Bohu jakozto nasem spole¢ném Otci jsme
s kazdym clovékem, ale také s celym stvofenim
(v jakékoli jeho podobé - zviraty, rostlinami,
vodou, prirodnimi spoleéenstvimi) spojeni pti-
buzenstvim, jsme soudasti jedné rodiny. Pokud
vyslovuji ,,Otée nas®, hlasim se do tohoto spo-
le¢enstvi, do této rodiny. Pokud to tak nevnima-
me, je vaznou, az désivou otdzkou, zda mame
pravo tuto modlitbu vyslovit.

Modlitba Otce na$ pritahuje mimoradnou
pozornost. Dfive byla tato modlitba mezi
adventisty vnimana jako urcity vzor mod-
litby a jeji opakovani nebo spole¢né mod-
leni bylo vnimano jako cizi prvek v ramci
adventistické spirituality. V souc¢asné dobé
se v nékterych adventistickych sborech tato
modlitba pfi nékterych prilezitostech spo-
lecné recituje. Jak to vnimas?

Pozitivné. Jak jsem uz fekla u predchozi otaz-
ky, tato modlitba je ve velké mire vyjadrenim
spolecenstvi — napri¢ kulturami, spolecenstvi-
mi, dokonce napri¢ ¢asem — minulosti a bu-
doucnosti.

Vnimas rozdil mezi modlitebnim Zivotem
muzi a Zen?

Ne. Rozdil mize vzniknout jediné na zakladé
vztahu s Bohem a na zakladé osobnich prefe-
renci konkrétniho ¢lovéka.

Rozhovory

—
—



Rozhovory

Modlime se soukromé i ve spolecenstvi, zna-
me zpivanou modlitbu ve formé pisni. Co
psana modlitba? Ma v cirkvi své misto?
Ur¢ité ano, zvlast pri formalnéjsich ptilezitos-
tech. Je to o ptipravé, i modlitbé spatra by méla
predchazet ptiprava. A to i v ptipadé, Ze nékdo
je radsi, kdyz se mu zadost o modlitbu sdé-
li tésné pred tim, nez se bude modlit. Pokud
je pravdépodobné, ze budu pozadana o vefej-
nou modlitbu, méla bych byt pfedem ptiprave-
na. Rozhodné doporucuji se v duchu predem
pomodlit, at Bih vede mou vefejnou modlitbu.

Mohla by ses s nami na zavér pomodlit?

Boze veliky a mocny, ktery jsi nasim Stvofitelem,
v Jezisi Kristu nasim Spasitelem a v Duchu sva-
tém nasim Privodcem a UCitelem, dékujeme ti
za viechny dary v podobé vztahii, moznosti pti-
spivat k dobrému i v podobé zajisténi nasich Zi-

votii. Dékujeme predevsim za nadéji na setkdni
a na Zivot v celé své plnosti, dékujeme za nadéji,
kterou jsi ndm vydobyl svou obéti na kiizi a ndm
ji daroval.

Prosime, odpust nam, kdykoli se ti zproneveé-
fujeme myslenim, mluvenim a jedndnim, a dej,
at se ti ddvdame k dispozici a déldme ti Cest a ra-
dost tim, Ze ptijmeme tikol v podobé dobrych
skutkii, které jsi pro nds ptipravil.

Dékujeme za tvou ldsku a prosime, at i v nds
vzbudis lasku - k tobé, k druhym lidem i celé-
mu tvému stvoteni, ale i zdravou ldasku k sobé
samym.

Kéz ve tvé sile a moci svitime tvym svétlem
a jsme pozehndnim vsude tam, kam jsi nds po-
stavil.

Amen.

Otazky kladl M. Harastej.

THMGR. SONA SILOVA (1978)

Vystudovala Evangelickou teologickou fakultu Univerzity Karlovy (ThMgr.), v soulasnosti piisobi jako
kazatelka Cirkve adventistii sedmého dne ve sboru Praha-Smichov a zdroveri uli spiritualitu na Ad-

ventistickém teologickém institutu.



Modlitba je dialog

David Kogut

Co je to modlitba? Jaky je jeji smysl? A jak
se modlit? Rad bych na tyto otazky nabidl
nékolik odpovédi. Kazdy z nas mame néjakou
zku$enost s modlitbou a ta formuje nase cha-
pani a pojeti modlitby. Vychozim bodem mé
uvahy je predpoklad, ze modlitba je komuni-
kace s Bohem, jejimZ smyslem je budovat du-
vérny vztah.

Jak vypada nase komunikace s Bohem? Je to
nékolikaminutovy monolog, kdy Bohu fekne-
me, co mame na srdci, a pak jdeme dal? Asi
kazdy zazil situaci, kdy nékdo za vami ptisel,
dlouze vdm o sobé vypravél a na konci fekl: ,To
jsme si hezky popovidali, méj se.“ Vsadim se, ze
takovy clovék nepatti mezi okruh vasich nejlep-
$ich pratel. Nejkrasnéjsi rozhovory jsou ty, kdy
jeden druhému naslouchdme a dochazi k vza-
jemnému porozuméni. Tak se rodi sympatie
a vztahy, ve kterych se citime dobre. S takovy-
mi lidmi se opét radi setkdvame. Domnivam se,
ze v komunikaci s Bohem tomu nebude jinak.
Pokud se modlitba stane nakupnim seznamem,
nejsem si jist, zda nakupujiciho bavi neustale
opakovat své pozadavky na prodavajiciho, ktery
vlastné ani nechce byt prodavacem, ale nejbliz-
$im pritelem a Kralem vesmiru v jedné osobé.

V Mt 6,7.8 Jezi$ fika tyto instrukce k modlit-
bé: ,,Kdyz se modlite, neopakujte naprdzdno slo-
va jako pohané, nebot ti se domnivaji, Ze budou
vyslySeni pro mnoZstvi svych slov. Nebudte proto
jako oni; vZdyt Biih, vas Otec, vi, co potiebujete,
diive, nez jej poprosite“ (CSP). Jestli Bith vi, co
chci Fici, dfive, nez to vyslovim, pro¢ bych jej
mél na modlitbé informovat? Dokézete si pred-

stavit dité, jak vold na svého otce: ,Tati, divej,
udéldam kotrmelec a pak stojku!“ Nadez by otec
odpovédél a ani se na dité nepodival: ,,Prosim
té, ja vim, jak vypada kotrmelec a stojka, tak
mé neobtézuj, ted nemam cas! Jaké zklama-
ni a tézka rana by to byla pro dité. Ano, Bih
vi, co potfebujeme, dfive nez jej pozddame.
Ale jde mu o vztah. Proto si rad vyslechne, co
mu chcete Fict, ukazat, poprosit nebo za co po-
dékovat. I kdyzZ vi, co mate na srdci. Fascinuje
mne, jak nesmirné milujici a trpélivy je Bth,
kdyz nasloucha nasim sloviim. KdyZ hovorime
s Bohem, nejde o to, zda vice mluvime nebo
naslouchdme. Podstatné je, jestli vytvarime pro-
stor pro oboji, tedy pro dialog.

Dialog? A jak tedy vysvétlit, ze Biih tak casto
ml¢i? Byli byste radi, kdyby vam Hospodin od-
povidal hned? Jako ve slovech pisné Pavla He-
lana, kde vyjadfuje prani, aby existovala mobil-
ni aplikace iBiih, skrze kterou bychom dostali
odpovéd, na cokoliv bychom se chtéli zeptat?
Dobte, pripustme, ze by Buh takto ,,fungoval®!
Asi od 6 let jsem se ¢asto modlil, aby mi Bih
dal do Zivota néjakou hodnou divku (mysle-
no mou budouci manzelku). Ja bych ve svych
6 letech dostal odpovéd: Je to Lenka Kapustova
a narodi se za 14 mésicti na Slovensku v Ban-
ské Bystrici. Ne, to bych vazné nechtél! Prisel
bych o ty chvile, kdy jsem v jinych vztazich po-
chopil, ze krasa Zeny neni vSechno a pouha za-
milovanost na celozivotni vztah nestadi, stejné
jako ani pratelstvi bez fyzické pritazlivosti. Ano,
bylo to bolestivé, ale diky tomu miZze nase man-
zelstvi s Lenkou stat na pevnéjsich zakladech.
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A hlavné bych ptigel o ty chvile, kdy mi Bith od-
povidal svym kreativnim zptsobem. V situaci,
kdy jsem se snazil o jednu divku a $el za svou
sestrou na ,vyzvédy*, mi hlavou proletéla silné
zfetelnd myslenka: ,,Tahle holka neni pro tebe.”
V tu chvili mi vyhrkly slzy, protoze jsem védél,
ze to neni moje my$lenka. V dané chvili nena-
vazovala na mtij myslenkovy proud a ani ne-
souznéla s mymi plany. Samozfejmé, ma touha
byla silnéj$i nez Bozi hlas, a tak jsem se jeden
rok snazil. Netuspésné. Kdyby mi Bih dopredu
fekl, jak dopadne ten nejdelsi a nejnapinavéjsi
pribéh mého Zivota (alesponl prozatim), vadi-
lo by mi to. Neudélal to, protoze mu $lo o to,
abych postupné budoval vztah k mé budouci
manzelce a docenil, jak vzacného ¢lovéka jsem
v ni ziskal. OvSem to také velmi silné¢ budovalo
vztah dtvéry k Bohu, ktery mne tim v§im pro-
vazel a odpovidal na mé modlitby. Uvedu jes-
té jeden priklad. Vznesl jsem na Boha prosbu,
zda by mi pomohl lépe poznat jednu kamarad-
ku. Chtél jsem védét, jaké md hodnoty, vztah
s Bohem apod. Domluvili jsme se na schizce,
ale tésné pred tim ji do toho néco dtilezitého
ptislo. To se zopakovalo i podruhé. Rekl jsem
Bohu, Ze jestli se to stane i potfeti, budu to brat,
ze mi zde zavird cestu. Potfeti jsme byli domlu-
veni na konkrétnim terminu. Opét na posled-
ni chvili setkdni padlo. Ja jsem pfijal srde¢nou
omluvu s pokojem v srdci a védomim, Ze to tak
vede Buh. ,, Mdme v ného pevnou diivéru, Ze nds
slysi, kdykoliv o néco poZdddme ve shodé s jeho
viili. A vime-li, Ze nds slysi, kdykoliv o néco Zada-
me, pak také vime, Ze to, co mdme, jsme dostali
od ného“ (1] 5,14.15).

Vybavuje se mi jeden moment, kdy jsem se
citil velmi sam, nemilovany. S pocitem, zZe i Bith
je daleko a ja necitim jeho lasku. Rekl jsem mu
to. S poslednim slovem dolehla k mym u$im
pisen, kterou jsem v Zivoté slySel poprvé. Zpi-
valo se v ni - asi tusite o c¢em. O tom, jak mne
Btth miluje a je mi blizko. Ve svém srdci jsem
v tu chvili hmatatelné pocitil jeho blizkost a l4s-
ku. Jako by Biih naplnil celou mistnost. Silna to
chvile. Citil jsem se nékdy jindy podobné skles-
le? Ano. Reagoval Bih stejné jako v tomto pfi-
padé? Ne. Proc¢? Nevim. Ale vim jedno. On vi
pro¢. Sta¢i mi to? Ne vzdycky. Ale u¢im se to

ptijimat a duvérovat mu. ,, VZdyt moje mysleni
nejsou mysleni vase, ani vase cesty nejsou cesty
mé, je Hospodinily vyrok. Nebot jako jsou ne-
besa vys$si nez zemé, tak jsou mé cesty vyssi nez
cesty vase a md mysleni vyssi nez mysleni vase“
(Iz 55,8.9; CSP).

Pokud se za néco dlouho modlite a stale ne-
chépete, pro¢ Bith ml¢i, moznd je$té nenastal
spravny cas, aby vam Biih nékteré véci ukazal
nebo dal. Zkuste jej prosit, abyste vidéli to, co
vam chce nyni zjevit nebo fict. Pozor, mize to
byt néco, co vas ani ve snu nenapadlo. Ve ma
svlj vhodny ¢as. Jezi§ svym ucedniktim rekl:
LJesté mnoho jiného bych vam mél povédeét, ale
nyni byste to nesnesli“ (J 16,12). Néco si Biih
nechdvd az na novou Zemi. A je to tak dobfe,
i kdyz to nechdpeme. Vzdyt smyslem modlit-
by je ucit se Bohu duvérovat, spoléhat na né;j.
Ne dostat to, co chceme, a mit na vSe odpovéd.

Co tedy mtizeme ocekavat z BozZi strany? MI-
¢eni? Netekl bych.

»Proto, jak fikd Duch svaty: Jestlize dnes uslysi-
te jeho hlas, nezatvrzujte svd srdce...“(Zd 3,7.8a).
»~Moje ovce slysi miij hlas, jd je zndm, jdou za
mnou a jd jim davdm véény Zivot: nezahynou na
véky a nikdo je z mé ruky nevyrve“(J 10,27.28).

Jsem presvédcen, ze Biith k ndm hovori, jen
my mame problém jej slySet. Je to jako s televizi.
Vlny se $ifi vzduchem a jsou tady neustale, jen
je tfeba mit nastaveny prijimac tak, aby vysilani
zachytil. Nékdy nam to trva dlouho, nez zachy-
time Bozi signdl. Buh je trpélivy, vysild neusta-
le a je zde v kazdé chvili. Vi, Ze na$ prijimac je
poskozen htichem, ktery nas od néj oddéluje.

Bth ,vysila“ skrze Pismo, pisobeni Ducha
svatého v nas a druhych lidech, prostfednic-
tvim raznych Zivotnich okolnosti a pouziva si
také ptirodu (Zd 1,1;J 16,13; Z 19,2.3). Véfim,
ze mizeme kazdy den slySet Bozi hlas. Velmi
pravdépodobné to nebude tak, jako kdyz mlu-
vite s druhym clovékem. Je tfeba vzdy zkoumat,
zda to, co svym prijimacem zachytim, je oprav-
du Bozi hlas. Proto zde mame Bibli, ktera ndm
pomaha zjistit, zda nase myslenky a pocity jsou
od Boha nebo z nds samotnych, ¢i dokonce od
toho ZIého. Jestli si nejste jisti, zda spravné ro-
zumite Bohu, mluvte o tom s dal$imi véficimi.
Opakované se ptejte Boha, at vas vede a d4d vam



pochopit, co vam skute¢né tika on sam. On to
udéla. Dejte mu prostor a ¢as. On je Bohem, my
jeho stvofenim. Davéfujme mu, on prece vi, co
délé (Z100,3; P 3,5).

Béhem nastupni kazatelské praxe mi prisel
e-mail, ve kterém mi kamaradka napsala ohled-
né jedné citlivé osobni véci, ve které vidéla, ze
nejednam spravné, a obavala se, aby to nedo-
padlo $patné. Tehdy jsem si fekl, Ze mam vse
pod kontrolou a nepottebuji, aby mé nékdo po-
ucoval. O par dni pozdéji jsem sedél na vybo-
ru sboru a mij vedouci nastupni praxe mél na
zacatku Gvahu. Tehdy jsem sedél jako zafezany.
Text z Pisma mluvil pfesné do mé osobni si-
tuace, o které nevédél kazatel ani nikdo z pti-
tomnych. Jen ja, moje kamaradka a jesté jeden
¢lovek, kterého se to tykalo. Pochopil jsem, Ze
Biih si kamaradku i kazatele pouziva a chce mi
fict, abych danou véc dal do poradku.

V zivoté se mi nejvice osvéd<ilo spojit mod-
litbu se ¢tenim Pisma a tichem, kdy nasloucham
a nechavam Péna skrze text, myslenky a oko-
li promlouvat. Nazval bych to kiestanskou me-
ditaci ¢i rozjimanim nad textem. Ocekavam,
ze mne Buh oslovi, vytvafim prostor, prosim
o jeho slovo do mého Zivota, ale ostatni necha-
vam na ném. Zni to hezky, ale Casto je to pét
nejtézsich a nejdel$ich minut mého dne. Vér-
te, Ze to stoji za to, kdyz zaslechnete jeho hlas.

Chtél bych se nynf zminit o nékterych pre-
kazkach, které nam brani naslouchat Bozimu
hlasu a vytvorit z modlitby dialog. Budu o nich
mluvit v 1. osobé, protoze se tykaji nas vSech:

a) Zahlcenost. Nemdm cas se zti$it. Pfitom
nejcastéji Buh promlouva v tichu (Dt 27,9;
7 4,4; 1 5,16). Kdyz mé3 pocit, Ze Boha ne-
slysi§, zkus podniknout néjaké praktic-
ké kroky, abys jej mohl lépe slySet. Zkus
od sebe odstranit rusice, které vytvareji ve
tvém zivoté hluk. To mize u nékoho zname-
nat napt. prestat neustale poslouchat hudbu,
radio nebo televizi. Nesledovat seridly, zpra-
vy nebo socidlni sité a jiné ,,Zrouty” vniti-
niho klidu. Najdi si ¢as, kdy budes v tichu
na 60 minut, vypni telefon a béz do prirody.
Zjistil jsem, Ze kdyz jsem si dal tydenni ptst
od internetu, svét se nezbotil a ja byl najed-

b

~

d)

e)

nou schopen sly$et Boha jasnéji promlouvat
skrze Pismo. Stejnou zku$enost mam s ty-
dennim putstem od hudby.

Strach z toho, Ze po mné bude Biih chitit
néco, co se mi nebude libit. Je to strach, kte-
ry se mi neustdle vraci. Zjistil jsem, Ze vét-
$i problém nez slyset Bozi hlas, je udélat to,
co mi rikd.

Vymezené naslouchani. Chci slyset pouze
odpovéd ano nebo ne. Mam dopiedu svou
pfedstavu, co a jak by mél Bih udélat nebo
mi Fict. Jako Cerstvy student teologického se-
minare jsem ¢ekal, kam mne cirkev posle na
dvouletou nastupni praxi. Tusil jsem, kterd
mista by to asi mohla byt, a ¢astokrat jsem
se modlil: ,,Pane Boze, prosim té, hlavné at
jsem na tom spravném misté, kde chces,
abych byl.“ Pfi jedné takovéto modlitbé,
kdy jsem se témito slovy modlil, jsem se za-
razil a v mysli mi znélo: , Ty se modli$ $pat-
né. Nemds se modlit, abys byl na spravném
misté, ale abys byl pozehndnim pro druhé
lidi tam, kam té poslu.“ Kdyz jsem se o tfi
roky pozdg¢ji stéhoval na dal$i misto, pro-
sil jsem, abych mohl byt pozehnanim tam,
kam ptijdu. Pochopil jsem, Ze je to dtilezitéj-
$i nez byt na tom ,,spravném misté®. To, o co
v modlitbach ¢asto prosime, neni to nejlepsi,
co muzeme dostat.

Neposlusnost. Bih mi v minulosti néco
fekl, ale ja jsem to neudélal. Buh po né-
jaké dobé prestane mluvit. To zname i ze
SZ. Nejprve méli Izraelci jednat podle Hos-
podinovych slov - sytit vdovu, sirotka a bez-
domovce, davat uplné desatky. Teprve pak
méli prijit za Hospodinem a zkusit to s nim
(Iz 58; Mal 3,6-12).

Nevyznané hiichy. Hfich mé oddéluje od
Boha. Nejsem schopen sly$et Bozi hlas, pro-
toze védomé jednam proti Bohu. ReSenim je
¢init pokani. Nékdy mozna ani nevim nebo
si neuvédomuji, Ze je néco $patné. Pak je na-
misté modlit se a prosit, aby mi Bith ukazal
muj hiich. Bih to zjevuje skrze Ducha sva-
tého a pouziva si k tomu i druhé lidi. Napt.
David zhfesil s BatSebou a ani mu nedoché-
zelo, ze je to Spatné! Az kdyz priSel prorok
Nétan a fekl mu podobenstvi o ovci, tak to
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David pochopil. KdyZ nejsem schopen sly-
$et Bozi hlas, miize to byt znameni toho, Ze
je néco v mém Zivoté $patné.

f) Mylna predstava. Bith mluvi jen k VIP
skuping, ale ne ke mné. Apostol Pavel si
pfeje, aby v cirkvi v$ichni usilovali o du-
chovni dary, nejvice o dar prorokovani
(1K 14,1.24.25). Pro¢? Protoze pak skrze ty,
ktef{ prorokuji, budou druzi zasazeni v srdci
a pociti Bozi pfitomnost. Tedy ze Biih pro-
mluvi skrze vas k druhym a skrze né zase
k vam. Btith chce mluvit k tobé i skrze tebe.
Kdyz tuto moznost nepfipoustime, neoce-
kavdame Bozi hlas a ani se nepokusime jej
zaslechnout.

Jak se tedy mame modlit?

Modlete se tak, jak umite, jak je vam to
prirozené. Autenticky. Ne tak, jak si my-
slite, ze byste se méli modlit. Nefikej-
te to, co si myslite, Ze Bih nebo dru-
zi chtéji slyset. To odrazeji slova v Mt 6,5.6:
»A kdyz se modlite, nebudte jako pokrytci; ne-
bot ti se radi modli, stojice v synagogdch a na ro-
zich ulic, aby je vidéli lidé. Amen, pravim vim:
Maji uz svou odménu. Kdyz ty se modlis, vejdi
do svého pokoje, zavti za sebou dvete a pomod-
li se k svému Otci, ktery je v skrytu, a tviij Otec,
ktery vidi v skrytu, ti odplati [zjevné].“ (CSP)
Prikladem nam také mtize byt Job, ktery mluvil
s Bohem na rovinu. Radéji hovotit tvrdé s Bo-
hem, nez mluvit hezky, ale jen 0 Bohu. To déla-
li Jobovi pratelé. Popiste Bohu svou situaci, to,
jak to vidite, citite, o ¢em premyslite, a poza-
dejte jej, aby vdim pomohl zménit vas nebo vas
pohled na danou situaci, popt. celou situaci.
Hledejte nové zptisoby, jak se modlit. Ne ste-
reotypné. Snad vam par téchto tipti pomuze:

1. Zménte a pfipravte prostfedi k modlitbé.
Vyjadrete ptipravou a prostfedim, jak je pro
vas setkani s Bohem dtilezité. Napt. ticho,
samota, priroda, svate¢ni obleceni, parfém,
vyzdoba, svicka apod. Pro¢ by toto setkani
nemohlo byt stejné dtlezité jako rande? Kte-
rd Zena by s vami $la opakované na rande,
kdyz by v3e bylo porad stejné? Téma rozho-

voru, kvétina, misto, jidlo, oble¢eni atd. Ne-
dovolte, aby vas modlitba omrzela.

. Zpivejte a hrajte Bohu. Pokud si fikate, Ze

to neumite, ujistéte se, Ze jste sami a nikdo
jiny vas neslysi. Bih se diva do srdce, ne na
presnost ténil. Nebo zpivejte s profesional-
ni nahravkou.

. Piste si modlitby. Potidte si denik a piste do

néj své dopisy Bohu. Pti psani modlitby cas-
to napiSete i to, co byste jinak nahlas nefek-
li. Velikou vyhodou je, Ze po ¢ase se miizete
kdykoliv vratit k otazkam, vdécnosti i pros-
bam, které jste Bohu predlozili. Nebyt deni-
ku, mnohé Bozi odpovédi bych nevidél a své
dotazy a prosby zapomnél. Diky zapisovani
modliteb jsem mohl vidét, jak Bih reago-
val v minulych situacich, vyfesil je, nebo jak
mi odpovédél. Najdete pak spoustu divodu
k vdé¢nosti. Navic je to dobra zpétna reflexe
vlastnich slov k Bohu.

. Oteviete pfi modlitbé Bibli. Pokud né-

kdy nebudete nachazet slova pro modlitbu,
modlete se Zalmy. Preformulujte si text, kte-
ry vas oslovil. Dejte jej do prvni osoby. M-
zete se modlit prostfednictvim jakéhokoli
textu z Bible. Napriklad textem z Jk 4,7 se
muzete modlit takto: ,Hospodine, chci se ve
vSem podridit tobé (miizete konkrétné vy-
jmenovat v ¢em). Chci ti vyznat, Ze touzim
vzeptit se zlozvykiim, které mne zotrocu-
ji (feknéte konkrétné které). Chci jim jas-
né Fici ne a vzeprit se dablu! Prosim, pomoz
mi pribliZit se k tobé, vim, Ze i ty se pribli-

o v v o«

zi§ ke mné. Dékuji, Ze mi v tom pomiizes.

. Modlete se kratké a jednoduché modlit-

by s upfimnym srdcem. Kdekoliv, kdykoliv.

. Zménte postoj téla pfi modlitbé. Premys-

lejte, jaky postoj téla nejlépe vystihne to, co
chcete Bohu vyjadrit. MuiZete stat, klecet, le-
zet, zakryvat si tvaf, pozvedat ruce k nebi,
byt schouleni v klubicku, kracet, bézet, divat
se k nebi nebo na okolni pfirodu atd. Postoj
téla umocniuje to, co chceme Fict, a pomahd
nam vyjadrit se.

. Kreativné tvorte. Pfedstavivosti se meze ne-

kladou. Mtizete svou modlitbu graficky, hu-
debné nebo jinak ztvarnit. A nejen na pa-
pir. Postavte hromadu kameni. Vylezte na



strom, jako jeden mij kamardd. Nad$ené
mi popisoval, jak se tam setkal s Bohem.
Kdyz mohl Zacheus, tak pro¢ ne vy? Jestli
jste umélecky typ, jisté objevite spoustu na-
padd, jak vyjadrit modlitbu jinak nez slovy.
Vzdyt slova nejsou jedinym komunika¢nim
prostiedkem.

Af uz v dékovani, prosbach nebo pfimluvnych
modlitbach, modleme se s védomim redlného
setkani s tim, ktery stal na pocatku a ziistava az

do konce. Biih, ktery zde je, vidji, slysi a slitovava
se nad témi, ktef jej hledaji (P¥ 8,17; Z 34,23).
Ve svété, kde Zzijeme, je naro¢né vést s Bohem
dialog. Av$ak usili k tomu vynaloZené stoji za tu
radost, kdyz uslysite hlas Pastyre. Pokud to vime,
povzbuzujme ostatni, aby to nevzdavali a vedli
rozhovory s Bohem. Jak jinak nez svym vlast-
nim prikladem. Mozna lidé okolo vas nebudou
mit takovou odvahu jako u¢ednici, kteti pozada-
li JeziSe: ,,Pane, nau¢ nds modlit se.“ Pomozme
i my druhym objevovat krasu dialogu s Bohem!

Davip KoGuT, B.TH. (1987)

Vystudoval Teologicky semind? CASD (B.Th.). V soucasnosti pracuje jako kazatel CASD na Vysociné

(Trebie, Zdir n. S.) a vénuje se prdci s mlddezi.
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Na prvnim misté zadam

Petr Pimek

Na prvnim misté Zddam, aby se ko-
» naly prosby, modlitby, primluvy, di-
kivzddni za viechny lidi.“ (1Tm 2,1)

Druha kapitola apostola Pavla k Timoteovi je
nadepsana: ,,Ukol kfestanii. To prvni, co Pavel
nejpodstatnéjsi. V modlitbé je kli¢ k uspésné-
mu Zivotu jednotlivcd, sborti i celé cirkve. Ko-
lik ¢asu vénujeme modlitbé v nasem osobnim
zivoté, v nasich rodinach, v Zivoté nasich sborti?

Tam, kde nejsou ve sborovém Zivoté modli-
tebni chvile, chybi jedna ze zdkladnich podmi-
nek plného zivota a sluzby sboru. Ellen G. Whi-
teova v knize Cesta k vnitfnimu pokoji' napsala:
»Ilemnota obklopuje ty, kdo zanedbdvaji mod-
litbu... Bez nepretrzité modlitby a pilného bdé-
nijsme v nebezpeci, Ze v nds poroste lhostejnost
a Ze sejdeme z pravé cesty.®

A ndm jde prece o to, abychom nebyli lho-
stejni, abychom nesesli z cesty, ale naopak, aby
nase sbory, nase rodiny i kazdy z nas jsme byli
duchovnimi a opravdovymi kfestany. Méli by-
chom mit na mysli jasnou vizi a tou je duchov-
ni rist sbord, jednotlivct a celé cirkve. Z4dné
duchovni probuzeni neni mozné bez prozivani
Pavlova vyroku: ,,Na prvnim misté Zaddm...“

Tomas Halik v knize Vec¢erni modlitby na-
psal: ,,Pravd duchovnost se rodi z BoZiho slo-
va a z modlitby.“ Kazdy znovuzrozeny kres-

! Ve star$im prekladu md kniha nazev Cesta ke Kristu.

tan by mél prozivat své duchovni ,,soustfedéni®
Byt s Bohem sam, zbaven v$ech starosti a obav,
pouze s Bibli a na modlitbé. Navic by mél mit
svého duchovniho modlitebniho partnera a pa-
trit do modlitebniho obecenstvi ostatnich kfes-
tant.

Pavel dava modlitbé urcité zakonitosti. ,,Na
prvnim misté Zdddm, aby se konaly prosby,
modlitby, primluvy, dikivzddni za v§echny
lidi...”

1. Prosby
Dietrich Bonhoeffer napsal: ,,Podstatou kres-
tanské modlitby neni obecné vzyvdni, nybrz
prosba. V tom je spravny postoj clovéka pred
Bohem, kdyz se vztaZenou rukou prosi toho,
0 némz vi, Ze md otcovské srdce.”“ (Nevola na-
darmo, str. 37)

L 18,10-13: Dva muzi vstoupili do chrdmu,
aby se modlili; jeden byl farizeus, druhy celnik.

Farizeus se postavil a takto se sdim u sebe
modlil: ,,BoZe, dékuji ti, Ze nejsem jako ostat-
ni lidé, vydéraci, nepoctivci, cizoloZnici, nebo
i jako tento celnik.

Postim se dvakrdt za tyden a ddavdm desdtky
ze vseho, co ziskdm.

Avsak celnik stdl docela vzadu a neodvdzil
se ani o¢i k nebi pozdvihnout; bil se do prsou
a tikal: ,,BoZe, slituj se nade mnou h¥isnym.

>WHITEOVA, Ellen: Cesta k vnitfnimu pokoji, Praha: Advent-Orion 2005, str. 110; Cesta ke Kristu, str. 64.



Vsichni dobte vime, jaky byl rozdil mezi té-
mito dvéma modlitebniky. Farizeus ,,se sdm
u sebe modlil®, pouze dékuje za sebe a navic
sam pro sebe. Celnik pfistupuje k Bohu jako
hfisnik s prosbou o smilovani: ,,BoZe, slituj se
nade mnou h¥isnym.“ Prichazi k Bohu tako-
vy, jaky je, a prosi o milost. Modlitbé farizea
chybéla prosba o milost. Byla pouze falesnou
vdéc¢nosti.

W. Busch napsal: ,, Modlit se znamend Panu
Bohu jasné fici, co chceme.“ (Nevola nadar-
mo, str. 37) Nase modlitba by méla byt kon-
krétni. Jeden velky modlitebnik vyjadril své
zku$enosti s modlitbou nédsledovné: ,,Poznal
jsem, Ze nekonkrétni prosby prindseji prdavé
tak maly uZitek, jako v§eobecné vyzndni h¥i-
chii.

V modlitbé mame prijit ke Kristu takovi,
jaci jsme, a fici mu, Ze jsme pochopili svoji bez-
mocnost a ubohost, vyznat ji a prosit o milost.
»Boze, slituj se nade mnou h¥isnym.

Za co mame dale prosit?

K. H. Miskotte napsal: ,VSechny sprdvné
modlitby o malé nebo velké, osobni ¢i neosobni
véci, abychom sméli Zit, mohli pracovat, slouzit
a pomdhat, by mély byt prondseny v souvislosti
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s prichodem BoZiho krdlovstvi.

Mizeme prosit o véechno, pokud tim, za co
prosime, mame na mysli rozmach Boziho kra-
lovstvi.

Co znamena takto se modlit? Dfive neZ pti-
jde Bozi kralovstvi slavy, dfive nez se uskute¢ni
Jezi$Gv navrat, je nesmirné dulezité naplnit od-
kaz naseho Pana, ktery je vyjadfen ve velkém
povéfeni z Matousova evangelia:

»Jezis pristoupil a fekl jim: ,Je mi ddna ves-
kerd moc na nebi i na zemi.

Jdéte ke viem ndrodiim a ziskdvejte mi
ucedniky, kitéte ve jméno Oftce i Syna i Du-
cha svatého a ucte je, aby zachovdvali viecko,
co jsem vdm prikdzal. A hle, jd jsem s vami
po viecky dny az do skondni tohoto véku
(Mt 28,19.20).

3 Nevold nadarmo, str. 39.

Pravé u¢ednictvi znamena jit do svéta, ziska-
vat nové ucedniky, kitit je a ucit, aby zachova-
vali vSecko, co ndm Jezi§ prikazal.

»UCednici se vytrvale a opravdové mod-
lili, aby dokdzali jednat s lidmi a promlou-
vat k nim p¥i kaZdodennich {innostech tak,
aby byli hiisnici privddéni ke Kristu. OdloZili
vsechny neshody a touhu po prvenstvi, semkli
se a vytvorili pravé kiestanské spolecenstvi...
Tyto dny ptipravy byly dny diikladného sebe-
zpytovdni. Ulednici si byli védomi své duchov-
ni bidy a prosili svatého Boha, aby je pomazal
a uschopnil k zdchrané lidi.

Jestlize maji byt ziskavani novi ucednici Jezise
Krista, pak i zde plati ona Pavlova vyzva: ,,Na
prvnim misté Zdddm, aby se konaly prosby,
modlitby, primluvy, dikivzddni za v$echny

lidi“ (1Tm 2,1).

2, Pfimluvy

To, co ma Pavel na mysli, zminuje-li pfimluvu,
je prosba za druhé. Pfimluva je projevem lasky
k nagim bliznim, na kterych nam zalezi a které
predkladame Bohu. Mé-li o mné platit, ze ne-
volam nadarmo, pak mam pokazdé bez vyjim-
ky vidét ve volani k Bohu i ty druhé kolem sebe,
a to, at se modlim v soukromi, nebo ve spole-
censtvi s ostatnimi kfestany.

Dietrich Bonhoeffer napsal: ,, Kazdy kfestan
md sviij viastni okruh lidi, ktefi ho Zddali a Zd-
daji o jeho piimluvu nebo za které se z urcitych
diivodii citi byt povoldn k primluvé. Budou
to v prvé radé ti, s nimiZ md denné spolecné
zit. Krestanské spolecenstvi Zije ze vzdjemné
primluvy svych udi, jinak zahyne.

Pfimluvna modlitba nas pfiblizuje k sobé na-
vzajem. Bratra, za néhoz se modlim i pti vSech
tézkostech, které mi pusobi, nemohu odsuzo-
vat nebo nendvidét. Jeho tvar, kterd mi snad
byla cizi a nesnesitelna, se v ptimluvé promé-
fiuje v oblicej bratra, za kterého zemfel Kris-
tus. Modlitba méni nas pohled na lidi. Modlitba
vede k lasce. P¥imluvna modlitba je laska pre-

*WHITEOVA, Ellen: Poslové nadéje a ldsky, Praha: Advent-Orion 2005, str. 23.

® Nevold nadarmo, str. 47.
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ménénd v modlitbu. Modlim-li se za néjakého
¢lovéka, pak bych mél vzpomenout néco urdi-
tého v jeho Zivoté nebo v jeho vztazich, v jeho
duchovnim rozpolozeni. Nékterym modlitebni-
kiim se osvédc¢ily tzv. modlitebni seznamy. Je to
dobra pomticka a neni ni¢im nepfijatelnym, po-
kud se modlim a mam pred sebou seznam téch,
které Bohu v pfimluvé predkladam. Modleme
se jeden za druhého, prozivejme také vzdjemné
modlitebni spolecenstvi, sdilejme se se svymi
modlitebnimi zapasy, povzbuzujme se k vytrva-
losti v modlitbach. Vzdyt to je to prvni, k ¢emu
nas Pavel vybizi.

3. Dékovani

K. Barth napsal: ,,Dékovdni je prvni krok, vZdy
lidsky tvofivy, vychozi bod a podminka pro
zdravinasich modliteb. “ Ve vdé¢nosti vyjadiu-
jeme nasi upfimnou zavislost na Bohu. Latinska
bible mé pro dékovani vyraz ,,gratiam referre,
coz znamena doslova: dik pfinést nazpét, neboli
véechno, co nam Biith daroval, pfinést jemu zpét
a fici, Ze jsme pochopili, Ze to pochdzi od ného
a Ze mu to zase davame k dispozici. To je smy-
slem naseho diku.

Apostol Pavel v Ef 5,20 uvadi: ,,A vzdycky
za viecko vzddvejte diky Bohu a Otci ve jménu
naseho Pdna JezZise Krista.“

Vdécnost nevyvéra z vlastni schopnosti lid-
ského srdce, ale z Boziho slova. Vdé¢nosti je
proto zapotrebi se ucit a cvicit se v ni. Zkusme

dnes vecer, zda dokazeme tfi minuty dékovat
Bohu, aniz bychom o néco prosili. Jezi§ Kristus
je hranici vdé¢nosti, je také plnosti vdé¢nosti.
Proto je v ném vdé¢nost bez hranic. Zahrnuje
vSechny dary stvofeného svéta. Zahrnuje i bo-
lesti a utrpeni. Pronika nejhlubsi temnotou, az
v ni najde Bozi lasku v Jezisi Kristu. Diky vdé¢-
nosti ziskavam spravny vztah ke své minulosti,
v ni se minulé stava plodnym pro pfitomnost.
Bez vdé¢nosti zapadd ma minulost do tem-
na, do zdhadna, do nicoty. Dékovat je mozno
i v nejtézsi situaci. V zidovském sidlisti u Mrt-
vého mote nalezli badatelé stary rukopis s vé-
tou: ,, Kdyz pFichdzi nestésti, tu chci Hospodinu
zazpivat nejprve svou piseti chvily.

Umirajici Jan Chrysostomos, vyznamny teolog
vychodni cirkve, v zavéru svého Zzivota ztstava
opustén a nemocen. Zemfel v§ak s vyznanim:
»~Mohu jen dékovat. Kristus je v nds, on nds
jako vécny veleknéz zastdvd u Boha. Zdzrak
nad zdzraky, byt pritom v jeho svatém lidu
a chvilit jej. “ Jeho posledni slova znéla: ,, Bohu,
velikému Bohu bud' dik za vSechno.*

Ten, kdo se nau¢i vdé¢nosti, naudi se sprav-
né zit. Vystizné to vyjadril i pisatel 50. Zalmu:
»Mne oslavi ten, kdo prinese obét dikii, ten,
kdo jde mou cestou; tomu ddm zakusit Bozi
spdsu“ (Z 50,23). Proto by mél byt dik i sou-
¢asti nasich modliteb.

PETR PIMEK, B.TH. (1952)

Vystudoval Teologicky semindt v Sdzavé (B.Th.), pracoval jako kazatel CASD a vénoval se prdci v ob-
lasti evangelizace a zdravi. Od roku 2014 je v diichodu, ale naddle piisobi jako dobrovolnik v huma-

nitdrni organizaci ADRA.

¢ Nevold nadarmo, str. 41.
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Modlitba v Knize zalmu

Jifi Benes

Knize Zalmt se k4, Ze jde o knihu modliteb. Zalmy jsou tedy vnimény jako ,,modlitby"

V Knize zalmi je vSak celkem pét zalmii (Z 17; 86; 90; 102; 142), které jsou vyrazem ,,mod-
litba*! vyslovné oznaceny. Vychazeji vstiic nouzi ¢lovéka, ktery si uvédomi, ze my ,,ani nevime jak
a za co se modlit“ (R 8,26), a piesto se modlit chce a potiebuje. Jako Jezisovi ucednici, kteti to zjis-
tili pfi Jezisové modlitbé a vyjadrili slovy: ,,Pane, nauc nds modlit se, jako tomu ucil své ucledniky
i Jan.“ (L 11,1) Z toho vyplyva, ze vétici lidé se vzdy udili modlit, Ze modlitbé je tfeba se ulit a je
také mozné se naucit modlit. Jezi§ své u¢edniky udi tim, Ze jim nadiktuje slova, kterd maji fikat,
aby to byla modlitba, a natidi jim, aby se modlili témito slovy: ,,Kdyz se modlite, fikejte...“ (L 11,2).

V Knize zalmi je tedy pét ukazek ,,modlitby®, pét prikladii ,,modlitby®, pét ilustraci toho, jak
»modlitba“ vypada?, pét zasadnich sdéleni o tom, co ,,modlitba“ je. Pfi pronikani do podstaty
»modlitby” tedy nelze téchto pét zalmi obejit. Jsou to Z 17 a 86 (,modlitba pro Davida“*), Z 90
(»modlitba pro Mojzise, muze BoZiho®), Z 102,1 (,,modlitba pro utisténého, kdy? je sklesly a vylévd
pred Hospodinem své lkdni“) a Z 142 (,,poucujict, pro Davida, kdyz byl v jeskyni; modlitba“), ktera
jako jedina z téchto modliteb je navic v nadpisku oznacena vyrazem ,,poucujici*. To znamena, Ze
7. 142 byl patrné vniman jako ukazkova ,modlitba“ (s didaktickymi prvky), kter4 je programové
instruktazni (nikoli v8ak informativni). Ale vyraz ,,poucujici“ je ¢esky preklad hebrejského kauza-
tivniho participia odvozeného od hebrejského slovesa s-k-1, které znamena zpiisobit proziravost.
V nadpisku Z 142 pak sdéluje, ze Z 142 umoziiuje proztit, resp. o ,modlithé“ sdéluje, ze ma poten-
cial zpusobit proziravost.

Téchto pét Zalmt miize byt pét samostatnych, na sobé nezavislych ,,modliteb®, stejné jako pét na
sebe navazujicich text, tzn. jedna ,,modlitba“ v riznych variacich, vyjadfujici trvaly, opakovany
a nikdy nekon¢ici Zalmistiv zapas. Lze tedy sledovat kazdou ,,modlitbu® samostatné a soucasné je
mozno pro pochopeni charakteru a zaméru ,,modlitby” sledovat jeji kontinuitu, opakujici se du-

Uhebr. t-fild (srov. také v Z 17,1; 86,6; 102,2.18). V judaismu se vyraz vyraz t-fild odvozuje ,od slovesného kofene, ktery znamend myslet,
prosit, studovat. NEWMAN: Judaismus od A do Zet, op. cit. 121. ,,Kniha Zalmii ... je kanonickym souborem izraelskych modliteb“ s ustale-
nymi slovnimi obraty. Biblicky slovnik (von Allmen ed.). Kalich Praha 1987, str. 146-147.

Kromé Knihy Zalm jsou coby ptiklad vyrazem ,modlitba“ oznaceny ,modlitba“ Abakukova (Abk 3,1), kajici modlitba Danielova
(Da 9,3-4.20), Chany (1 S 2,1), EliSova (2 Kr 6,17-18), Salomounova (1 Kr 8,28-54; 2 Pa 6,19-38), Chizkijasova (2 Kr 20,2; 1z 37,1),
Jobova (Jb 42,8.10), Nehemjasova (Neh 1,4.6; ten svou knihu modlitbou nejen zading, ale i kon¢i, Neh 13,31), Jondsova (Jon 2,2; 4,2).

?Postoje pti modlitbé se zde nezminuji, ale jsou znamé: klanéni se (lezeni ¢elem k zemi), kleceni, stani v pozoru, tancovani a zahaleni se
(pokryti hlavy). SICHER G.: Modlitba v Zidovstvi. In: Zidovska rocenka 5740. Praha 1979, str. 6-7.

*Vyrazu ,,pro Davida“ 1ze rozumét jako pozvance, ,aby se Ctendfi s touto velkou déjinnou postavou ztotoznili ... k Zalmiim pro Davida se
miiZe pripojit kdokoli z véficich, kdo je v tisni“. ROMER T.: Zapovézené zalmy. Modlitby beznadéje a pomsty. Mlyn, Jihlava 2010, str. 18-19.

“hebr. maskil je také u Z 32; 42; 44-45; 52-55; 74; 78; 88-89.
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razy. Pak v Z 17 jsou tyto dtirazy uvedeny a v Z 142 vrcholi (Z 142 by byl shrnutim piedchozich
prvka a podnétit).

Vyrazem ,,modlitba“ se v Zalmech pieklddaji dvé hebrejska slova. Nejcastéji je to podstatné
jméno t-fild, k némuz je synonymem vyraz t-chin-nd, dosl. prosba o smilovani. Hebrejské slovo
t-fild je odvozeno od slovesa p-1-1, které ma vyznam modlit se’ a je piibuzné se slovesem padat
(hebr. n-p-1), coz by o ,,modlitbé“ fikalo, Ze souvisi s padanim: bud jako projev padani (vznika pa-
danim), nebo jako oznaceni pro re¢, ktera do ¢lovéka spadla, tj. ktera je ¢lovéku nevlastni. Byla by
to napt. fe¢, kterou v ¢lovéku rozeznél Bith (podobné R 8,26), nebo kterou do ¢lovéka Biith vlozil
(podobné L 11,1nn). ,,Modlitba“ je tedy fe¢ z Boha, Bohem vyvolana.

Sloveso p-1-1 se poprvé v Tanachu® vyskytuje v Hospodinové vyroku, v némz Btith mluvi o Ab-
rahamovi, Ze je prorok a modli se (1 Moj 20,7.17), coZ je mimo jiné zakladni charakteristika iz-
raelského proroka. Poprvé tedy o modlitbé mluvi Biith. Z jiného zavazného Hospodinova vyroku je
zase dobre patrné, jak Bih modlitby registruje, jak o né stoji a jak je o¢ekava (Jb 42,7-8 ,nemluvili
jste ke mné jako sluZebnik miij Job*) a jak je tedy nutné se modlit.

Pét zalmu, které maji v zalmovém nadpisku vyraz ,,modlitba“ (Z 17; 86; 90; 102; 142), ma mno-
ho spole¢nych znakd, které jednak pomahaji lépe porozumét tomu, co ,,modlitba“ je, jednak vyja-
druji, ze tyto zalmy jsou tematicky souhledné. Ve vSech péti zalmech:

a) mluvi zalmista na Boha pfimou fe¢i’. To znameng, ze ,,modlitba“ je jednosmérna ptima rec ve
druhé osobé jednotného ¢isla adresovana Bohu (nikoli pouze monolog a nikoli dialog), ,,vzy-
vdni Boha“®. Ale ,modlitba“ nemusi byt racionalni (mtiZze byt upénim - 142,2.6-7) ani pouze
verbalni®;

b) je ,modlitba“ forma ,,spolecenstvi s Bohem®, tj. forma bohosluzby a odevzdani se Bohu'’;

¢) zalmista upozornuje na sebe'' a mluvi o sobé (je to subjektivni fe¢), resp. sdili s Bohem obtize
a své potreby, protoze se citi byt ohrozen. A vidy mluvi konkrétné. ,,Modlitba® je tedy forma
sebesdileni svého Zivota s Bohem, otevirani se Bohu;

d) je zdroj zalmistovych potizi vné, v lidech kolem néj'2. Pfizna¢né pro tyto ,,modlitby“ je pfimy
a bezprostfedni vztah k vnéj$im (prozivanym) udélostem';

e) prokazuje Zalmista, co si 0 Bohu mysli, jakou ma o Bohu pfedstavu, jakého Boha oslovuje. ,,Mod-
litba® je tedy také vyznani viry. Obraz Boha je v téchto modlitbach podobny - vychazi z pred-
pokladu, ze Bih sdm ,,sebe urcil svym vztahem k Izraeli a Ze vnima (sly$i)™;

f) ma zalmista na Boha poZzadavky, které formuluje rozkazovacim zptisobem, neboli pokousi se
Boha ovlivnit (rozkazy), pfimét jej jednat jinak, nez jedna’>. Domdh4 se Hospodinova zdjmu
a dava ,,si zdlezet, aby ho bylo slyset“'s;

*v hitpaelu. V pielu: rozhodnout, vykonat rozsudek, doufat, domnivat se.

5V Pentateuchu jesté ve 4 Moj 11,2; 21,7; 5 Moj 9,20.26. Nejéastéji se sloveso p-1-1 objevuje p¥i popisu modlitby Salomounovy (1 Kr 8,28-54
a analogicky v 2 Pa 6,19-38).

7 pouze ptima fe¢ k Bohu je oviem jen v Z 17 a 86. V ostatnich jde o kombinaci se zpovédi a vyznénim viry.

$NOVOTNY, A.: Biblicky slovnik. Praha 1956, str. 441.

?Jako napt. modlitba Chany, ktera ,,hovofila jen v srdci a pouze jeji rty se pohybovaly, ale jeji hlas nebylo slyset (1 S 1,13; CEP). , Jeji modlit-
ba je némd“. SICHER, op. cit. 6.

' Novy biblicky slovnik, Praha 1996, str. 627.

1'Vyjma Z 90, kde Zalmista mluvi v mnozném ¢isle zdstupné za komunitu (pfimluvna modlitba), resp. kde mluvi komunita (nikoli jedi-

la v babylénském exilu®. SICHER, op. cit. 10.

12V 790,15 a 102,1 1.24 je zdrojem obtiz{ i Buh.

B LEON-DUFOUR, X.: Slovnik biblické teologie. Academia, Praha 2003, str. 233.

' Biblicky slovnik (von Allmen ed.), op. cit. 146.

1* ,Modlitba je prostiedek, ktery ndm dal Bith, abychom ho naklonili ke chténi toho, co chceme my. Biblicky slovnik (von Allmen ed.), op.
cit. 145.

' Biblicky slovnik (von Allmen ed.), op. cit. 146.



g) zadind zalmista narokem na naslouchani'’;

h) zalmista s Bohem pocita, potfebuje jej a fikd mu to, spoléha na néj a drzi se jej. ,Modlitba“ je
vzdy vyraz ,,osobni diivéry“ zalmisty, ktery se citi byt ,,.zdvisly a omezeny“'s;

i) neni zminka o tom, ze by Zalmistova ,,modlitba“ méla néjakou odezvu, Ze by ji Biih vyslySel
nebo na ni odpovédél”, ale Hospodinovu pritomnost a ucast na Zalmistové sdéleni zalmista
predpoklada;

j) neniuvedena pri¢ina ,modlitby, neboli pro¢ se zalmista za¢al modlit. Vzhledem k obsahu toho,
co v ,modlithé“ Zalmista ¥ika, mtze byt touto pri¢inou vnéjsi tlak i vniténi stav Zalmisty. Prav-
dépodobnéjsi vsak je, ze stimulem pro ,,modlitbu” je Bih®: tim co déla a fika?, nebo tim, co
nedéla a ze nic netika. Pak by pti¢inou ,,modlitby“ mohla byt i Zalmistova frustrace z Boha, ne-
spokojenost s Bohem, vzpoura proti Bohu, zapas s nim*. A ,,modlitba“ je pak odpovédi zalmis-
ty na Bozi intervenci do jeho Zivota® ¢i na absenci této intervence;

k
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mé ,,modlitba“ spontdnni rdz?, je zcela ptirozend a oteviena. Zalmista Bohu tykd a mluvi vel-

mi osobné (az neuctivé). Je to forma sebevyprazdnéni pred Bohem, duchovni vydechnuti (na-

dechnuti nastava Bozim promluvenim; srov. 7,102,1; 142,3). Zalmista Boha nesetti a nic na néj

nehraje, ,,nic nepfedstird ani nezastird®, nic nezatajuje ani neretusuje ,,Zddné keep smiling neni

pozadovan, Zddny faleiny heroismus viry. Zddné trapeni neni sladce opentleno, Zddné utrpeni

prijimdno trpné a bez protestu”®;

1) 1ze rozpoznat, Ze jde o ,modlitby pro ¢as zkousek®. Ke véem se poslucha¢ mize pripojit* a mod-
li-li se Bozi lid spolu s Zalmistou, stavaji se tyto zalmy ,,modlitbou spolecenstvi“¥;

m) predmétem ,,modlitby neni osobni prospéch zalmistav, ale Bith sam, jeho ,,jméno“*;

n) je najejich konci vyhled, nadéje, ke které se Zalmista promodlil (jako by z néj jeho tize spadla).

Zalmista se svou fe¢i k Bohu (tim, Ze pfed Bohem vse ze sebe vyvrhnul) ¢4stecné ze svého se-

vreni vymanil. Tzn., Ze ,,modlitba“ ma terapeutické ucinky - je to forma autoterapie.

Posledni, tedy rekapitulujici text mezi péti zalmy nazvanymi ,,modlitba“ (Z 142) je specificky: (a) je
nejkratsi (nejdelsi je Z 102); (b) je ,,poucujici; (c) je jediny, kde je Bith nazyvan jen vlastnim jmé-
nem ,,Hospodin“®.

7. 142 m4 dvé &4sti: nejprve Zalmista nékomu (pied Bohem) referuje o své ,,modlitbé (142,2-4a)
a pak se modli (142,4b-8), tedy uvede praktickou ukazku ,,modlitby. V ni vypovida spole¢né o sobé

7 Vyjma Z 90. V Z 142,2 jen neptimo, ptimo az v 142,7.

SNOVOTNY, op. cit. 441.

1Vyjma Z 102,18.21, kde Bith na modlitbu reaguje, modlitbé naslouchd. Pesto Zalmista odpovéd ceka, resp. je si Hospodinovou odpovédi
jist (Z 17,6; 86,7; 102,18.20-21).

20Podle NZ je to dokonce sam Bith, kdo se v jeho détech modli (R 8,15-16.26-27; Ga 4,6). ,Modlitba“ je tedy dilo Ducha svatého (fe¢
Boha) a jako takova je vypovédi o Bohu. Teologie je vlastné modlitba.

2 mluva BoZiho slova vytvafi i sloh nasich slov. SICHER: Modlitba v Zidovstvi, op. cit. 11. Hospodintv vyrok je v ,,modlitbé“ ptitomny,

a dokonce z ,modlitby“ mtize znit (Z 90,3): ,,modlitba“ z Hospodinova vyroku Zije (je jim Zivena), opakuje jej a ptipomina. ,Modlitha“
jako reakce na Hospodintv vyrok je napt. v Z 27,8-9. Zdrojem modlitby jako obecenstvi s Bohem ,neni nase, nybr jeho Slovo“. Biblicky
slovnik (von Allmen), op. cit. 145.

*Jak napovidaji rozkazovaci véty v modlitbach. To je nejvyraznéjsi u dvanacti Jobovych modliteb (Jb 7,5-21; 9,25-31; Jb 10; Jb 13,20-28;
14,1-6; 14,13-22; 16,7-8; 17,3-4; 26,2-4; 30,20-25; 40,3-5; 42,2-6).

ZWESTERMANN, C.: Tisic let a jeden den. Kalich, Praha 1972, str. 192.

# Spontdnni prvek poukazuje na piivod v osobni zkusenosti. LEON-DUFOUR, X.: op. cit. 234.

»FILIPI, P.: Kdo slysi miij ndfek? Mlyn, Jihlava 1997, str. 89.

26 Tak zalmy posluchaée nesou a vedou k tomu neuctivat Boha sém (modlit se spolu se zalmistou). ,,Zalmy jsou pozvdnim modlit se s témi
a za ty, kdo prdavé kfi¢i a nafikaji. Oteviraji osobni situaci pro utrpeni (druhych) lidi. Obrdcené mohu - i kdyz se mi prdavé dati Spatné -
chvalit spolu s ostatnimi Boha ve védomi, Ze jeho ldska je vétsi nez moje nouze a Ze chvdla je vposledku to, co trvale ziistdvd. Tim je zaZehnd-
no nebezpect, Ze clovék pln sebelitovdni ziistane uzavien sam do sebe. Zalmy ... jsou modlitbou lécivou i hojivou ... rozsituji iizky horizont
Zivota jednotlivcova“. STRUPPE, U., KIRCHSCHLAGE, W.: Jak porozumét Bibli. Uvod do Starého a Nového zdkona. Vysehrad, Praha
2000, str. 96-97.

7 LEON-DUFOUR, X.: op. cit. 234.

27 86,11-12; 102,16.22; 142,8; podobné Z 17,15; 90,16.

»Ktery je pro zalmistu ,,tvd# (podobné Z 17,2.15; 90,8; srov. také P12,19; 3,35; 4,16).
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a 0 Bohu (tak je tomu i v Z 90), neboli zpovéd kombinuje se svym vyznénim viry, ze kterého je pa-
trné, co si o Bohu mysli, jaky obraz Boha ma.

Nejprve tedy Zalmista svou ,,modlitbu“ popise (podobné Z 102,18-23), a to jako tpéni k Bohu
(podobné v Z 17,1) a prosbu o smilovan, tedy jako mluveni na Boha, k Bohu a pted Bohem, jako
oteviréni se Bohu, jako sdileni se s Bohem (142,2-3; podobné v Z 102,4-10.12).

Nadpis: ,,hlasem svym k Hospodinu kvilim, hlasem svym k Hospodinu prosim o smilovdni“ (142,2).
Jde o dvé stejnd sdéleni, ktera tvori prvni neboli ostatnimu sdéleni nadfazenou a stézejni zalmisto-
vu vypovéd o ,,modlithé“. Obsahuje dva dulezité prvky: ,,modlitba“ je zvuk, ktery md urcity smér.
Je to presné orientovany zalmistiiv ktik. A ,modlitba“ neni fe¢ urcend lidem, nema informativ-
ni raz a neni ur¢ena pro vykladani. Adresatem a pfijemce této feci je jen Btih. Jemu je ,,modlitba“
urcena. A posluchac¢ zalmt mize modlitbé naslouchat za predpokladu, Ze ji pfijme jako modlit-
bu svou a vyslovuje ji spolu se Zalmistou jako re¢, ktera je jen ,,vypiijcend . ,,Modlitba“ musi zu-
stat ,,modlitbou®, musi patfit Bohu a nesmi se stat pouhym textem. A ,,modlitbou® ztistane, pokud
se k ni poslucha¢ pripoji, pokud ji rozezni*.. Bohu bude pattit jen jako spolumodlitba, jen pokud
ji poslucha¢ jako ,,modlitbu® rozeznénim zesili a tim odevzda tomu, komu je uréena®. Poslucha¢
(Ctenaf ani vykladac) nesmi pro sebe ,,modlitbu® zcizit, protoze zalmy jsou uréeny k tomu, aby nas
na cesté k ,,modlitbé“ doprovazely.

Nasledujici vétou zalmista sdéluje charakter své ,,modlitby“. Modlit se znamena vyvrhnout ze
sebe ke tvdfi jeho své lkdni“ (142,3; podobné Z 62,9; 102,1). CEP timto vyrazem oznacuje ob-
sah toho, co ze sebe zalmista vyskladnuje, a ,neskryvd Zddnou zboznou konvenci“® to, ze narikd
(srov. Z 102,5-10). Hebrejské slovo siach je vsak spise ,,premysleni, obsah mysli“**. To znamen4, ze
v ,modlitbé“ na sebe zalmista fekne vSechno, co v sobé m4, véetné toho, jak premysli. Zalmista
viak v sobé nemd jen myslenky, ale ,,tizkost, tiser, souZeni“ (podobné v Z 86,7), a tak hned druhou
vétou upfesnuje, Ze bude vypravét Bohu mnohem vic nez jen myslenky — bude to cely obsah jeho
nitra (jako v Z 102,4-12.24). A to, co v sobé m4, jaké jsou jeho myslenky a izkosti, co presné tedy
Bohu vypravi, to pak formuluje jiz nasledujici ,,modlitbou v 142,4-8. ,,Modlitba“ jako vypravéni
Bohu (podle Z 102,22 o Bohu) je specificky rozmér ,,modlitby“*.

V Z 142,4 se zalmistova fe¢ méni: Zalmista ptechdzi z nafikani do pfimé re¢i (mluvi adresné),
v niz Boha konfrontuje se svym stavem. Soucasné tim zalmista jako posluchactv pravodce ,,mod-
litbou™ prevadi posluchace od zpovédi a vyznani viry do ,,modlitby“. Pfimou fe¢ k Bohu od svého
ctitele totiz adresat modlitby (Btih) o¢ekéava, jak opakované (dvakrat) saim ohlasi na adresu Jébovu
v Jb 42,7-8%. ,Obraci-li Zalmista svou modlitbu k Bohu, vyjadiuje tim zdroveri nadéji, Ze mu Hos-

0 Vypiijéend fe¢ Zalmistii je e vypiijcitelnd® podobné, jako je tomu u pisni, které jsou modlitbami. ,, Vechny pfisti generace BoZiho lidu
mohou tuto fe¢ opakovat ... Re¢ Zalmi si mitze vypijcit kazdy, komu jiz viastni fe¢ dosla. Zalmy jsou ,texty k pouziti“ FILIPL, P: Pozvdni
k nadéji. Kalich, Praha 2006, str. 208. ,,Pro ty, kdo pfisli o mozZnost mluvit, ¢i komu schézela slova, jak vyjadrit stésti ¢i tizkost, se staly Zal-
my mluvéimi. Umoziiuji vyjadfit ... co je casto tak tézko sdélitelné ... Bohu*. ROMER, op. cit. 79. ,Zalmy mé zdsobuji slovy, kterd potiebuji
a nékdy také chci tici svému Bohu. Slova, kterd oslavuji jeho realitu ... kterd vyzndvaji jeho jedndni v mém Zivoté ... kterd vyjadiuji moji
tiplnou zavislost ... kterd ujistuji o blizkosti, po niz touzim ... Zalmy vyucuji moji dusi ldsce k Bohu“. YANCEY, P: Bible, kterou cetl Jez1s.
Névrat domii, Praha 2005, str. 92.

*',Biih nds ptijal za své déti, musime se tedy ucit Zit, a proto i mluvit jako BoZi déti“. Biblicky slovnik (von Allmen ed.), op. cit. 145. Podobné
Lk 11,1.

32 Zddnd jind modlitba Izraele nemd tak obecnou platnost, jako pravé Zalmy ... celé Pismo svaté se sbihd v modlitbé Zalmii. ... Bith ndm Zal-
tdr ddvd jako modlitbu, kterou chce slyset z nasich tst, a tak nasi modlitbé udava zdkladni smér. LEON-DUFOUR, X.: op. cit. 234.

3 FILIPI, P: Pozvani k nadéji, op. cit. 204.

**Tento hebrejsky vyraz se objevuje v nadpisku Z 102. To znamend, Ze cely Z 102 zdiiraziluje pravé to, Ze ,,modlitba“ je vylévani ,,pred Hos-
podinem premyslent (iizkost) jeho“ (stejna véta je v 142,3a).

35a objevuje se také v Z 38,19; 51,17; 75,10. Vypravét Bohu je synonymem pro zpivani zalmi Bohu (tak i Z 92,3.16). Zalmistovo vyprévéni
Bohu miize byt odpovéd na vypravéni Boha (Z 111,6) nebo reakce na vypravéni ,nebes“ (Z 19,2; 50,6; 97,6).

36 protoZe jste nemluvili ke mné“. Hospodinovu vazbu na modlitby ostatné ohlasuje i Zalmista v Z 102,18.21.



podin odpovi“¥, ze zalmisttv pribéh ,,nekonci v pfitomné chvili. Jinymi slovy: adresovat svou feé
k Bohu znamena legitimizovat ,,moZnost obracet se na néj se stiznosti“**.

Spatné bychom oviem Zalmistové modlitbé rozuméli, kdybychom piedpoklédali, ze zalmista
Boha informuje. Vzdyt on mnohdy ani neumi poradné vyjadrit, co se s nim déje (ma mdlobu ,,du-
cha®). Ale doufd, resp. spoléhd na to, Ze moznd ani neni tfeba vse fikat, ze Bih o ném vsechno vi,
ze jej zna: ,,kdyz se rozneduzivél nade mnou duch miij a ty zakousis stezku mou“®. Pak je ,,modlit-
ba“ projev soucinnosti mezi ¢lovékem a Bohem.

Zalmista vak m4 i jiné potize nez mdlobu ,,svého ducha“. Kromé vnitinich ma i vnéjsi obti-
ze (zije v konfliktu). Je sdm a Celi pfesile téch, ktefi vi¢i nému intrikuji (142,4b). To znamena, Ze
zalmista zazivd vysoky stupen spole¢enského odcizeni, nebot Zije ve spole¢nosti, kterd odlidstu-
je — ¢ini ze zalmisty lovnou zvéf, pfedmét uspokojeni lovecké vagné. Timto popisem svych potizi
(142,4) uré¢enym Bohu ilustruje Zalmista obsah vypravéni ,,svého souzeni k tvari jeho“ (142,3), jak
predtim svou ,,modlitbu® charakterizoval. A jelikoz zalmista potizim, které popisuje, neumi celit
(z podstaty 1é¢ky to ani nelze), tak sviij problém vypravénim deleguje na Boha. ,,Modlitba“ je tedy
zpusob, jakym ¢lovék Boha vtahuje do svého Zivota, jak se pokousi fesit nefesitelny problém tim,
ze jej odevzdava Bohu®.

Z obecného a neuréitého sdéleni o ,,cesté“ (,,ty zakousts moji stezku“ 142,4; srov. Z.17,5; 86,11)
prechazi zalmista do toho, co po Bohu konkrétné chce. Potfebuje od Boha projev jeho ucasti (po-
dobné Z 90,13). Poprvé v této své modlitbé d4va zalmista najevo, co mu schizi a co pottebuje vé-
dét: ze Btih jej vnima, vidi a sleduje. Protoze se citi byt nevniman, mimo pozornost (zfetel) Boha,
nafizuje Zalmista poprvé Bohu délat néco, co zalmista nevnimad, Ze by Bth délal: ,,pozorné hled!
(upfi zrak!) a viz!“ (142,5). Btth nepusobi tak, jak by mél. A Zalmista Bohu dokonce fekne, kam,
na jakou stranu, se mé divat: ,,napravo®. ,,Napravo“ od zalmisty m4 totiz byt Bith (Z 16,8; 110,5;
121,5). Ale neni tam. Zalmista tedy Boha vyzyv4, aby si véiml (tj. uvédomil), Ze neni tam, kde byt
ma, kde je jeho misto, kde jej zalmista pottebuje. ,,Modlitbou“ je tedy i vybizeni Boha k aktivité,
nafizovani, aby jednal.

Pokud ale zalmista Bohu ptipomina, co mu tekl jiz v Z 17,7 (on je ,,zachrdnce téch, ktefi pred
utocniky se k pravici tvé utikaji (chouli se)“), pak nejde o ,,pravici“ Zalmistovu, nybrz o ,pravici®
Boha, kde lidé (tj. i zalmista) hledaji ochranu. Vyzva (rozkaz) ,,pozorné hled napravo® (142,5) pak
znamend: podivej se na viechny ty, kdo se u tebe chouli, vimni si jich, neptehlizej je. Zalmis-
ta v 142,5 v ndvaznosti na své slova v Z 17,7 jiz pted Bohem neni sam: zahrnuje do své modlitby
(nepfimo) i své okoli, resp. citi se byt soucasti spolecenstvi Boziho lidu, ktefi u Boha (dosl. ,,ve tvé
pravici, tj. v Bohu) hledaji svou zachranu. Jeho osobni ,,modlitba“ se tak postupné méni v ,,mod-
litbu“ ptimluvnou, resp. zdstupnou.

Kdyz zalmista Bohu ve své modlitbé fekne, Ze se nemd kde schovat a Ze se mu nikdo nevénu-
je, mysli tim i Boha, ktery si jej nev§ima, dosl. ,,nepdtrd po mé dusi®, neni mu ,,utocistém* (142,5).
Zalmistiiv problém tedy nejsou jen ti, kdo nachystali 1é¢ky, ale i Biih, ktery o opusténého zalmistu
neprojevuje svijj zdjem. To je samoziejmé jen Zalmistova subjektivni vypovéd, ale sou¢asné nam to
tika, ze ,,Kniha Job ani Zalmy nijak nezastiraji bolestny proZitek nejcernéjsi noci“*'. Z jeho modlitby
je dobte slyset, ze zalmista své zklamani z Boha (svou frustraci) ve své ,,modlitbé“ nezaml¢uje. Na-
opak: konfrontuje Boha s tim, co si o ném mysli. ,,Necenzuruje také zaZitky utrpeni ¢i opusténosti,

7ROMER, op. cit. 43.

*FILIPI, P.: Pozvdni k nadéji, op. cit. 210.

3142,4a; podobné Z 77,4. Jinak:: ,.kdy? se zahaluje ve mné mij duch®. Vulgata: ,kdyZ unikd ze mne miyj duch®. SEDLACEK, J.: Vyklad po-
svdtnych Zalmi. Praha 1900, dil IL., str. 1102. Na tuto potiz a slabost lidského ,,ducha“ upozoriiuje i apostol Pavel v R 8,16.26.

0 Zalmisté svou obranu vklddaji do BoZich rukou ... na néj, svého Boha a Péna, naklddaji viechno své hrozné trapeni“. FILIPL, P.: Kdo slysi
miij ndfek?, op. cit. 90.

“ROMER, op. cit. 44.
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kdy? je vyslovi, vykfici a zahrne do nich Boha', protoze Biih to snese. ,,Zalmy takto ukazuji, Ze mii-
Zeme vykF¥icet Bohu vsechno své utrpeni bez jakékoli autocenzury“?. Zalmista tedy ve své ,,modlithé“
ukazuje, co véechno lze Bohu fici, jaké problémy s Bohem mize modlitebnik mit a jak neracional-
ni, vnitfné rozporuplnd, vérou¢né nespravna, nelogicka a teologicky nepfimérend muze pfimd fe¢
k Bohu byt, resp. jak neracionalni rdz mtize ,,modlitba“ mit. Tak se ,,modlitba“ ukazuje byt neucho-
pitelna, nepochopitelna a témér neakceptovatelna, jako by to byla nadprirozena fe¢ z jiného svéta.

Z expresivity nasledujiciho zalmistova sdéleni o sobé samém (,,k7icim o pomoc k tobé, Hospodi-
ne* 142,6) vyplyvd, ze Zalmistu zadné jeho zjisténi o Bohu nijak od modlitby neodradilo. Naopak
jej to k Bohu tésnéji pripoutalo a jesté to zvysilo razanci jeho fe¢i. Ukazuje se, ze ,modlitba“ je tim,
co o ni zalmista fekl v nadpisu (,,hlasem svym k Hospodinu kficim o pomoc* 142,2), tedy expresiv-
nim kti¢enim k Bohu. Zalmista navzdory svému zjisténi o Bohu zesilil na Boha svij tlak, ostfeji
se zac¢al domahat jeho pozornosti. Jako by tim fikal: copak jsi hluchy a opravdu neslysis, co ti ,,7i-
kdam“ o tom, kym pro mé stéle jsi (navzdory tomu, jak se ke mné chovés): ,.tys mé utociste“ (CEP).

Srovname-li nadpis modlitby s vlastni modlitbou v 142,6, vynikne, jak se z klidného popisu stal
velmi expresivni ktik s existencidlnim (viz imperativy ,,vysvobod, vyved*) rozmérem. Jak a kam se
zalmista pfi ,,modlitbé“ posunul. Jak se Zalmista z Feci o Bohu (,,hlasem svym k Hospodinu kvilim®),
posunul do fe¢i k Bohu v 142,6 (,,kvilim k tobé, Hospodine®). Nejprve popisuje a z odstupu mluvi
jen o sobé (142,2-4a). Nyni jiZ nepopisuje a nemluvi ani z odstupu, ani o sobé, nybrz k Bohu. Jako
by se z hledi§té dostal na jevisté, z divaka se stal aktér. Pfedtim o sob¢ jen referoval, nyni mu jde
o zivot. ,Modlitba“ je vidy vyjiti z pozice pozorovatele do zdpasu s Bohem o Zivot. ,,Modlitba“ za-
¢ina tam, kde jde do tuhého. Zalmista nyni na sebe upozoriiuje intenzivnéji a cilenéji, naléhavéji
a hlavné adresné (142,7) z4da, aby se mu Btth vénoval. Rik4 tim o sobé: kdyz se mi nevénujes, tak
se ti musim znovu pfipomenout, tak ti musim Fici, co vlastné jsem a jak to se mnou je®.

Obsah toho, co zalmista na Boha kii&i, je: vzdyt , tys mé itociste (142,6). Zajmeno ,,ty“ je v Z 142
jiz podruhé (142,4). Predstavuje neobvykle silné zdtiraznéni subjektu déje a lze jej povazovat za
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»hejdiilezitéjsi zdjmeno“ Knihy zalmi, protoze jim ,,vznikd - ¢i obnovuje se - komunikace, obnovuje
se vztah ... Zalmy* totiz ,,obnovuji fec“* “@,

Vyraz, ktery CEP prekladd jako ,,iitocisté, oviem neni v hebrejiting mands, jako tomu bylo
v 142,5, nybrz podstatné jméno machsé, odvozené od hebrejského slovesa ch-s-h schoulit se, pri-

vinout se, pritulit se, takze je lepsi nez ,,uitocisté“ prekladat jej ,,choulisté®. Jim Zalmista pojmenova-
va svou predstavu o tom, kym mu Buh je a jak vnima svou pozici vii¢i Bohu: je schouleny v Bozi

, »dovedou navzdory a proti vSemu udrZet vztah s Bohem

vee

narudi. Pti ,,modlithé“ tedy zalmista Bohu vyznava, Ze se mu neciti byt vzdalen. Naopak. Vi, Ze je
Bohem obklopen. Citi se byt v Bohu - uvnitf. Pak je ov§em jeho ,,modlitba“ fe¢, ktera vychazi ze-
vnitt z Boha, prestozZe ji vyslovuje clovék.

Vyraz ,,choulisté” v§ak stoji v kontrastu (v protikladu) s vyrazem ,jeskyné“ uvedenym v zalmo-
vém nadpisku. Zalmista (David) je sice ,,v jeskyni“ (v komplikované, resp. bezvychodné Zivotni
situaci), ale vi, Ze to neni ukryt (skrys), po kterém touzi, nybrz spise past (jak naznacuje vyrazy
»o0sidlo a Zaldi* v 142,4.8). Jako by fikal: ja jsem v jeskyni, ale kde jsi ty, kdyz té pottebuji? Protoze
zalmista vi, Ze skute¢né bezpeli je jen naru¢ Hospodinova.

Svou vypovéd o Bohu jako svém ,,choulisti“ uvadi Zalmista slovesem ,,#ikdm®, tzn., Ze ji uvozu-
je jako svou ptimou fe¢, kterou cituje a Bohu tak opakuje (srov. Z 91,2). Zvlastni je, Ze zalmista
Bohu cituje svou vlastni ptimou fe¢ k Bohu ve své ptimé re¢i. Kdyby to bylo aktualni sdéleni, kte-
ré slovesem ,,#ikdm* Zalmista jen zvyraznuje, znamenalo by to, Ze se zalmistiv stav zménil. Mtize

“2ROMER, op. cit. 79-80.

“podobné v ostatnich modlitbach, neboli v Z 17,1.4.6.8-14; 86,14; 90,7-11; 102,4-12.14.
“FILIPI, P.: Kdo sly$i mtj narek?, op. cit. 91.

“ROMER, op. cit. 44.



to ovSem byt fe¢, kterou Bohu chce fici a teprve v budoucnosti fekne. Pokud ov§em Bohu cituje
fe¢, kterou ve své ,modlitbé“ pronesl jiz v minulosti (tedy pokud ji Bohu pfipomina), pak tim na-
znacuje, ze je ve svych nazorech konzistentni, Ze jeho ocekavani jsou stale stejnd, ze takova slova
tika stale jak pfimo Bohu, tak i o Bohu. Kdyz to nyni Zalmista Bohu znovu opakuje, pak si zfejmé
neni jist, zda to Biih slysel.

Synonymem k vyrazu ,,choulisté“ je v 142,6 vyraz ,miij podil®. Jim Zalmista zesiluje skute¢nost,
ze nema nikoho jiného nez Boha, Ze je na Boha odkazany, Ze je Btih pro zalmistu Zivotné dulezity.
Ale ve svétle nasledujicich tfi prikazt (rozkaza) adresovanych Bohu (142,7-8) neni zcela jisté, zda
zalmista BoZi zdjem a péci skute¢né pocituje.

Kdyz tedy v zavéru své modlitby zalmista podruhé Bohu natizuje, co ma délat, pak se zfejmé od
prvniho rozkazu (142,5) nic nezménilo, prestozZe se na okamzik béhem modlitby uklidnil. Zvysuje-
-li dal$imi rozkazy zalmista na Boha svij tlak, pak se zfejmé citi byt stale opustény. Z hebrejského
textu je ztetelné, Ze Zalmista ve svych narocich jesté pritvrzuje dvojim zptisobem: (a) opakované
poutzije zesileny imperativ (,,pozornost vénuj!, vyved mé!“). Dava tim Bohu zfetelné a velmi dtraz-
né najevo svou nespokojenost s nim; (b) své naroky nésobi tim, Ze je zdtivodni: vysvétli Bohu, pro¢
to po ném chce a nezbytné potfebuje.

Nejprve zada Boha, aby vénoval pozornost jeho ,,bédovini®, neboli rozkazuje, aby Biith napjaté
naslouchal jeho ,,hlasitému ndiku. To ovsem zadal jiz na samém pocitku modlitby prvni (Z 17,1.6).
Opakuje-li tedy sva slova, pak uzavird pétici modliteb tim, ¢im ji oteviral. Narokem na vénova-
ni pozornosti Zalmistovu hlasitému narku je pét zalmti zvanych ,,modlitba“ zaramovano. A tim je
také uréen pristup k témto péti ,,modlitbdm®: je to soustavny narok na Boha, beze zndmek zmény:
Biih je stale nedostupny, zalmista stéle opustény, ale stéle se modli.

A pak jesté zalmista sviij narok zesili tim, Ze argumentuje zvysujicim se tlakem svého okoli proti
sobé (142,7b). Zalmista si tak na své okoli (i na Boha) stézuje, ale ,,dokud si stéZuje, neni ztracen.
Narek mu umozniuje uniknout smrti a nalézt spolecenstvi s Bohem .

Z argumentl v 142,7 opét vyplyva, ze pti¢iny zalmistova stavu, zdroje jeho problémi jsou dva:
(a) nepozorny a nejednajici Buh; (b) aktivni zalmistovi ,,prondsledovatelé®. To, Ze problém, kte-
ry zalmista potfebuje vyfesit a s nimz se na Boha obraci, kde potfebuje pomoc a sam to nezvlad-
ne, jsou lidé kolem néj (142,7), je slyset i v ostatnich zalmovych modlitbach (Z 17,7-17; 86,14.17;

Ve

102,9). Pozoruhodné ovsem je, Ze se Zalmista v ,,modlitbé“ obraci o pomoc na Boha s problémem,
ktery mu prinasi sam nete¢ny Buh.

Pozadavkem v 142,7 v$ak Zalmista potvrzuje a zesiluje dvé sva predchozi tvrzeni z (a) 142,4
o komunité, ktera se mu snazi uskodit licenim pasti pro néj; (b) 142,5 o Bohu, ktery nevidi a neni
zalmistovi utocistém. Opakované zalmistovo upozornovani Boha na zdroj svych problémi vyos-
tfuje obraz Boha nereagujiciho na volani o pomoc. A soucasné to o ,,modlitbé“ vypovida, Ze je to
trvalé buseni na dvere, soustavné dozadovani se pomoci navzdory nulovému vysledku. Je to neu-
tuchajici usili o komunikaci v tom smyslu, jak ji popisuje Jezi$ pfibéhem o vytrvalé vdové doma-
hajici se na soudci vyfe$eni svych zélezitosti (L 18,1-8). Jezi§ jeji otravovani soudce navzdory jeho
nezajmu nazyva virou.

Zalmistové ,,modlithé“ 1ze viak rozumét i tak, ze Bohu ukazuje, co od néj o¢ekava. Pozaduje od
Boha recipro¢ni chovani: chce jej strhnout k tomu, co déla sam. Ve své ,,modlitbé“ mu o sobé sdé-
luje: ja se ti vénuji (doZaduji se tvé pomoci, svétuji se ti, poc¢itam s tebou, spoléham se na tebe, vy-
pravim ti), investuji do tebe svou duvéru a nadéji, a tak se i ty vénuj mé, véimej si mé (,,pozoruj!,
koukej se!, vénuj mi pozornost!“), ujmi se mé a vloz se do toho, co se mé tyka, neboli investuj do
mé, zabyvej se ,,mou dusi“ (142,8; 17,13; 86,2.4.13).

“ROMER, op. cit. 44.
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Zalmista tak ve své ,modlithé“ nepiimo Boha soudi - obvinuje jej z nevéimavosti. Zejména si
ale stéZuje sam na sebe, ptiznava svou ubohost a naprostou bezmocnost, kdy se bez Boha neobejde
a neumi své problémy se svym okolim vytesit sam. ,,Modlitba“ tedy v sobé obsahuje i prvek soudu,
jak vyplyva z etymologie hebrejského slova pro ,,modlitbu®: ,,,tefila‘ pochdzi od slova ,pilel*- souditi.
Modlitba nemd byt jen prosbou, nybrz soudem clovéka nad sebou samym™.

Na zavéru zalmistovy ,,modlitby“ (142,8) je vak slyset jesté jedna pozoruhodnd skute¢nost: zal-
mista se nemodli predné kvtli sobé. Na jeho strané neni Zadny divod k vyslyseni jeho ,,modlit-
by“. ,Aby bylo mozné mluvit, je tieba se kryt jménem, a tedy osobou BoZi a jeho dilem*“*s. Zalmista
to vyjadri takto: ,vyved od toho, kdo vézni dusi mou, abych vzdaval Cest jménu tvému ve mné“. To
rezonuje s JeziSovou modlitbou ,,posvét se jméno tvé“ (Mt 6,9). O sobé zalmista fekne troji: nékdo
jeho ,,dusi vézni, zalmista chce vzdavat &est (také Z 86,11) a soucasné mé v sobé ,,jméno“ Hospo-
dinovo. ,,Jméno, kviili kterému se zalmista vlastné modli, je neptimym oznaéenim pro Boha. Zal-
mista tim Bohu rika, (a) Ze mu jde o Boha®; (b) jak sam sebe vti¢i Bohu vnima: Zalmista je Bohu
tak blizko, Ze Biih je v ném. Pfi ,,modlitbé“ se rusi kategorie subjekt — objekt. Zalmista zde jen ji-
nym zpusobem fika to, co vyjadril v 142,6 vyrazem ,,choulisté“*. A z této pozice, tzn. z této abso-
lutni blizkosti Bohu, se pak Zalmista modli. ,,Modlitba“ je tedy nejen fe¢ z Boha (142,6), ale i fe¢
¢lovéka, v némsz je Btih (142,8).

Posledni Zalmistova slova ov§em budi dojem, Ze se prece jen néco vyrazného stalo — nejen v Zal-
mistovi, ale i kolem Zalmisty. Zalmista chce projevovat vdé¢nost Bohu, ktera ,,je prvnim hnutim lid-
ského srdce™, pii modlitbé. A z formulace: ,,obstoupi mé spravedlivi, protoze ses mé zastal“ (142,8)
vyplyva, Ze se bud jeho vnéjsi situace zménila, nebo proziel (,,modlitba“ pfece ma napomoci k ,,pro-
ziravosti“) a zahlédl néco, co jej ujistilo a dodalo mu nadéji. Mozn4 je to vypovéd o budoucnos-
ti, ktera relativizuje soucasnost. At tak nebo tak Bih zfejmé zalmistu vyslysel a zareagoval. Reak-
ce zalmistova okoli, pfizen (ochrana) ,,spravedlivych®, znamena, Ze Zalmista se jiz neciti opustén,
jak to vyjadril v 142,5. Béhem ,,modlitby“ Zalmista opakované (viz 142,7-8) pochopil, Ze jiz neni
sam, ale je soucasti néjaké komunity. Nastalo néco podobného, co pti (po) ,,modlitbé zazil Elijas
(1 Kr 19,14-18) a co po Elisové ,,modlitbé“ zazil ,,sluha Boziho muze® (2 Kr 6,15-17). Zji$téni, kte-
ré ucinil zalmista, vak neni kvili jeho ,,modlitbé", kvili nému, nybrz kvili Bohu: pfi¢inou zmény
zalmistova stavu je Hospodinovo jednani, vzdyt subjektem zalmistova stavu je Biith. To zalmista
jesté vyjadruje i argumentem: ,,protoZe ses mé zastal“. Nyni se Zalmistova fe¢ znovu zménila: jiz
nenaléhd, aby Buh jednal. Jen konstatuje, Ze jiz jedna. Doslo k sesynchronizovani s Bohem. A to
je mozna cilem ,,modlitby".

Doc. Jiri BENES, TH.D. (1961)

Vystudoval Komenského evangelickou teologickou fakultu. V minulosti piisobil jako kazatel Cirkve
adventistil sedmého dne. V soucasné dobé je vedoucim katedry biblistiky a judaistiky na Husitské teo-
logické fakulté Univerzity Karlovy.

4 SICHER, op. cit. 10-11.

* Biblicky slovnik (von Allmen ed.), op. cit. 147.

“nikoli predné o sebe, podobné Z 17,15; 86,8-15.17; 90,1-3.13.16-17; 102,13-14.16-23.26-28.

0on sim je v Bohu; srov. Z 20,2; 69,37; 148,13. V zidovstvi je ,,cilem modlitby splynuti s Bohem". SICHER, op. cit. 8.
SUMUNK, E.: Zidovskd modlitba. In: Zidovska ro¢enka 5752. Praha 1991, str. 22.



Modlitba z pohledu
psychologie

Filip FUrst, Jakub Januska

Dfive nez za¢neme mluvit o tom, jak modlitba souvisi s psychikou ¢lovéka, je potieba definovat
si modlitbu zptisobem, jakym je v této oblasti vnimana. Jeden z nejvyznamnéjsich priukop-
nika psychologie, William James, se ve své pestré $kdle pusobnosti vénoval i nabozZenské oblasti
a ve své prednasce o charakteristikach nabozenstvi hovoti o modlitbé v $ir$im pojeti nez o ,,...do-
vnitf zaméfeném spojeni nebo konverzaci s bozskou moci a jako o ,,skute¢né dusi ndbozenstvi“!
Zminuje pfitom pohled liberalniho francouzského teologa Sabatiera, podle néhoz se skrze mod-
litbu uskute¢nuje intimni setkani s Bohem, a tvrdi, Ze modlitba je nabozenstvi v akci. Za vystizné
uchopeni modlitby povazujeme definici autortt Whittingtona a Shera, kteti uvadéji, Ze ,modlitba je
pokus vytvorit smysluplny vztah s bozstvem®? S timto védomim budeme v nasledujicim prispévku
na modlitbu nahliZet a predstavime jeji rizné aspekty, kterymi se psychologicky vyzkum zabyva,
s jistymi implikacemi pro prakticky Zivot kiestana.

Neurobiologické a neuropsychologické dopady modlitby

Ackoliv se téma neuroteologie (zkoumani vlivu modlitby, meditace a dalsich spiritualnich metod
na ¢innost CNS) v poslednich dekadach rozviji, sttedem jejiho zajmu je predev$im spiritualita vy-
chodniho typu (napt. buddhismus). Podafilo se nam dohledat pouze nékolik malo studii, které se
vénuji pfimo kiestanské modlitbé k personifikovanému Bohu.

Modlitba jako komunikace s Bohem se podle danského neurobiologického tymu vedeného Utfe
Schjedtem podoba mluveni s ¢lovékem ve smyslu fyzicky pfitomného jedince.* V tomto vyzkumu
na danskych krestanskych véricich pouzivali vyzkumnici funkéni MRI a zjistili, Ze pfi modlitbé
vlastnimi slovy (improvizovand, ne predepsand modlitba) jsou v mozku vysoce religiéznich lidi
aktivovana socidlni centra, tedy ta stejnd jako pti rozhovoru s prateli. Konkrétné se jednalo o akti-
vaci temporopolarnich arei, prefrontalni kortex (zodpovédny za zaméfenou pozornost) a temporo-
-parietalni spojeni. Jiny vyzkumnik, Andrew Newberg pouzival ve svych vyzkumech modlicich se
kiestant (z letni¢nich hnuti) SPECT skener. Vysledky byly podobné jako u danského tymu. Aktivni

'JAMES, W. The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature. New York: Longmans, Green, And Co., 1902, s. 464

*WHITTINGTON, B. L., SCHER, S. J. Prayer and subjective well-being: An examination of six different types of prayer. In: International
Journal for the Psychology of Religion [online]. 2010, 20(1). DOI: 10.1080/10508610903146316

*SCHJOEDT, U., STOEDKILDE-JOERGENSEN, H., GEERTZ, A. V. a ROEPSTORFE, A. Highly religious participants recruit areas of so-
cial cognition in personal prayer. Social Cognitive and Affective Neuroscience. 2009, 2009(4), 199-207.
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byly zejména oblasti v prefrontalnim kortexu (oblast sebereflexe) a frontalnim laloku (oblasti, které
zpracovavaji senzorické informace, skladaji je a pomdhaji ndm je utfidit a orientovat se ve svété).!

K podobnym zavértm dochazi i Azari®, ktery ve svém vyzkumu vypozoroval i zvy$enou aktivitu
korovych center odmény, ptipravy k akci a Feova centra spojend s vyjadfovanim emoci.

Slabym mistem v designu téchto studii (snad s vyjimkou prvni) je ovéem velmi maly vyzkum-
ny vzorek, zastaralé zobrazovaci metody s nizkou rozli§ovaci schopnosti a pomérné jednoduchy
vyzkumny design.

V reakci na zavéry téchto vyzkumniki Ize ale uvést to, Ze i pti predstavé pfedmétu ¢i pohybu
jsou aktivovéna stejnd centra jako pfi skuteéném pohybu nebo percepci skute¢ného podnétu, jen
v jiné intenzité.’

Jiné studie, spiSe v§ak populariza¢niho charakteru, pak uvadéji, ze modlitba a meditace ma pozi-
tivni vliv na hladinu nékterych hormont, napt. oxytocinu. Taktéz udajné snizuje pravdépodobnost
reakce na stres typu Gtok/aték nebo se podepisuje na zesileni propojeni mozkovych hemisfér skrze
kalozni téleso,” ovsem pro tyto hypotézy nejsou relevantni studie, které by tuto spojitost potvrdi-
ly kuptikladu longitudindlni studii. Zejména v poslednim jmenovaném aspektu se totiz nejedna
o zvySeni ¢i zménu aktivity nékteré ¢asti mozku, ale o fyziologické a anatomické zmény, které neni
mozné odvodit z jednorazové pritezové studie.

Frekvence modlitby a psychické zdravi

Possel a kolegové nabizeji prehled vyzkumtl, které se zabyvaly souvislosti toho, jak ¢asto se lidé
modlili, s riznymi aspekty psychického zdravi. V pocetnych vyzkumech se ukdzal silny kladny
vztah frekvence modleni s psychickym zdravim ve vSeobecnosti napti¢ riiznymi vékovymi skupi-
nami. Mimo jiné to byla nepfimo imérna souvislost s psychoticismem u katolickych a protestant-
skych studenttl, negativni vztah s mirou deprese u pecujicich o lidi s demenci, dale pacienti, ktefi se
modlili vice nez jednou denné, méli mensi vyskyt tézsi i lehéi deprese v porovnani s pacienty, ktefi
se modlili méné, a pozitivni vztah modlitby s psychickym zdravim (mira tzkosti, deprese a celko-
va osobni pohoda) zjistili vyzkumnici u béznych ¢lenti cirkve, starsich i u duchovnich. Obdobné
vztahy podporila i metaanalyza 23 studii dohromady na 10 115 tG¢astnicich.

Objevily se viak i vyzkumy, které poukazovaly na negativni efekt frekvence modlitby, jako napt.
souvislost frekvence modlitby s mirou zkosti, deprese, obsesi a kompulzi, paranoidni ideace, fobii
a somatizace. V jiném vyzkumu podobné frekvence modlitby kladné predikovala uzkost, depresi,
socialni dysfunkci a somatické symptomy.® To nas privadi k nutnosti podivat se na problematiku
modlitby blize, abychom lépe pochopili dané vztahy. Nékteti autofi se o to pokusili vymezenim

vevs

ruznych specifi¢téjsich typt modlitby.

*NEWBERG, A. B., M. POURDEHNAD, A. ALAVI a E. G. DAQUILI. Cerebral blood flow during meditative prayer: Preliminary fin-
dings and methodological issues. Perceptual and Motor Skills. 2003, 2003(97), 625-630.

®AZARI, N. Religious experience and emotion: Evidence of distinctive cognitive neuro-patterns. International Journal for Psychology and
Religion. 2005, 15(4), 263-281.

SBEISTEINER, R., P. HOELLINGER, G. LINDIGER, W. LANG a BERTHOZ, A. Mental representations of movements. Brain potentials
associated with imagination of hand movements. Electroencephalography and clinical Neurophysiology. 1995, 1995 (96), 183-193.

7This is your brain on prayer and meditation. NBC news [online]. [cit. 2019-01-29]. Dostupné z: https://www.nbcnews.com/better/he-
alth/your-brain-prayer-meditation-ncna812376

$POSSEL, P. et al. Do Trust-Based Beliefs Mediate the Associations of Frequency of Private Prayer with Mental Health? A Cross-Sectional
Study. In: Journal of Religion and Health [online]. 2014, 53(3). DOI: 10.1007/s10943-013-9688-z



Typy a déleni modlitby

Laird a kolegové hovori o modlitbé jako o komplexnim a vice dimenzionalnim konstruktu.’ Riiz-
né vyzkumy prinaseji rizné formy nebo druhy modliteb. ProtoZze zatim neni vytvofena tstfedni
teorie, ktera by tato déleni zastfeSovala, neuziva se ani jednotna terminologie, ani jednotné déleni.
Mezi mnozstvim riznych kategorii a typi se objevuji druhy modlitby, jako napt. prosebna, peti¢ni,
ritualni, medita¢ni, meditativni, vyznavajici, diky vzdavajici, zprostredkujici, sebe zlepsujici, kon-
templativni, konverza¢ni, kolokvidlni, pfimluvna, konfronta¢ni, modlitba ze zvyku nebo adorace™.
My predstavime nékteré pokusy o vytvoreni efektivnéjsi klasifikace modlitby.

Ladd a Spilka - osm subskal modlitby a vyssi déleni

Na rozlusténi variability pfistupt s rozlicnym délenim typt a zptsobt modlitby nabizeji Ladd
a Spilka ve svém vyzkumu nasledujicich osm druhtt modlitby, pfi¢emz dva z nich (truchleni a utr-
peni s druhymi) se do té doby ve vyzkumech neobjevovaly:'!

« Vnitini zkoumani - patfi sem sebepozndvani, sebehodnoceni, odevzdani, zavazek a téZ vy-
znavani;

« truchleni (slzy) - vnitfni modlitba slz; kognitivni aktivita vyjadfovani smutku a zarmutku;

o radikalni modlitba - ¢lovék prosazuje svoji perspektivu a pouzivd modlitbu jako formu ,,had-
ky“ nebo argumentace;

« utrpeni s druhymi - kognitivni spojeni se s témi, kdo prozivaji tézkou situaci;

« primluvna modlitba - pomoci modlitby se ¢lovék snazi pomoci druhym;

o peticni (prosebnd) modlitba — zaméfena na vlastni fyzické a materialni potfeby (prosim o to,
co potrebuji);

o sakramentalni (svatostni) modlitba - ritudly, tradice a svatosti;

 odpocinek (tichost) v pfitomnosti Boha — meditativni komponent (receptivni modlitba).

Téchto osm druhu dale zatadili do dvou rovni kategorii. V prvni urovni to byla vniténi (do nit-
ra nasmérovand) modlitba zamérend na zkoumadni sebe samého a truchleni, kam zaradili niterné
zkoumani a truchleni, vnéjsi (navenek nasmérovana) modlitba zaméfend na posilovani spojeni
clovék-clovék (vnéjsi svét) zahrnujici radikalni modlitbu, utrpeni s druhymi, pfimluvnou a peti¢-
ni modlitbu, a vzestupujici (nahoru nasmérovand) modlitba zaméfena na vztah ¢lovék-Biih, do
niz zahrnuli sakramentalni modlitbu a odpo¢inek v pfitomnosti Boha. Tuto prvni Groven doplnuji
o tti dalsi faktory, ve kterych se zptisoby vnitfni, vnéjsi a vzestupujici modlitby vzajemné prolinaji.

Zminéni autofi ve vysledcich nenaméfili souvislost modlitby s osobni pohodou (subjective well-
-being), coz vysvétlovali tak, ze lidé se modli v dobrych i v tézkych situacich, takze se neda vSeobecné
Fici, Ze by modlitba souvisela jen s vysokou spokojnosti se Zivotem. V pozdéjsich vyzkumech byly fak-
tory dvou vys$ich Grovni zpochybnény'? a bylo navrhnuto jiné kategorizovani aspekti modlitby na:

°LAIRD, S. P. et al. RESEARCH: ,,Measuring Private Prayer: Development, Validation, and Clinical Application of the Multidimensional
Prayer Inventory*. In: The International Journal for the Psychology of Religion [online]. 2004, 14(4). DOI: 10.1207/s15327582ijpr1404_2

"HOOD, HILL, SPILKA, The Psychology of Religion, Fourth Edition; LADD, K. L., SPILKA, B. Inward, Outward, and Upward: Cogni-
tive Aspects of Prayer. In: Journal for the Scientific Study of Religion [online]. 2002, 41(3). DOI: 10.1111/1468-5906.00131; LAIRD et al.,
RESEARCH [online]. DOI: 10.1207/s15327582ijpr1404_2; WHITTINGTON, SCHER, Prayer and subjective well-being [online]. DOI:
10.1080/10508610903146316

"LADD, SPILKA, Inward, Outward, and Upward.

2BRESLIN, M. J., C. A. LEWIS, M. SHEVLIN. A Psychometric Evaluation of Poloma and Pendleton’s (1991) and Ladd and Spilka’s (2002,
2006) Measures of Prayer. In: Journal for the Scientific Study of Religion [online]. 2010, 49(4). DOI: 10.1111/j.1468-5906.2010.01541.x;
LAZAR, A. A Reexamination of the Structure of the Inward Outward Upward Prayer Scale. In: The International Journal for the Psycho-
logy of Religion [online]. 2017, 27(3). DOI: 10.1080/10508619.2017.1313014
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» Kognitivni - sakramentalni modlitba, sebe zkoumani, peti¢ni modlitba a pfimluvna modlitba
o emocionalni - utrpeni s druhymi, odpocinek, truchleni a radikalni modlitba."

Laird a kol. - pét typt modlitby

S jinym konceptualnim fesenim, které se snazi rozliSovat jednotlivé typy modlitby z hlediska je-
jich obsahu, prigli Laird a kolegové.!* Prevzali ¢tyfi zptsoby modlitby historického kiestanského
modelu modlitby ,,ACTS“ (adorace, vyznani, modlitba dikd a prosba) a k nim ptidali paty. Jed-
notlivé typy jsou:

« adorace - zptsob modlitby zaméfeny na uctivani a chvalu Boha s odkazem na konkrétni okol-
nosti nebo potreby;

 vyznani (confession) — modlitba, pfi niz obeznamujeme Boha s nasimi selhanimi, chybami
a nedostatky, jednoduse obeznamujeme Boha s hfichem;
nosti;

« prosba (supplication) - nejbéznéjsi typ modlitby, kdy zdddme od Boha, aby zasahl do ur¢itych
zivotnich udalosti nasich nebo nékoho jiného;

o receptivni (kontemplativni) modlitba - ¢lovék viceméné pasivné ocekava Bozi moudrost, po-
chopeni nebo vedeni.

Na zakladé téchto péti typti modlitby vytvorili $kdlu na méfeni kvalitativnich a kvantitativnich as-
pektt modlitby Multidimensional Prayer Inventory (Vicerozmérny modlitebni dotaznik). Ve své
studii pomoci tohoto dotazniku sledovali funkci modlitby jako zptisobu jak zvladat onemocnéni
u pacientii revmatologické kliniky. Ukazalo se, ze pacienti, ktefi se modlili, se méné béli o své té-
lesné zdravi a pacienti, kteti méli méné zdravotnich obav, se méné modlili vyznavajici modlitbu.
Modlitba diki dale specificky souvisela s celkové vy$si osobni pohodou a byl také naméren vztah
modlitby s nadéji a schopnosti nésledovat zivotni cile.

Neslo zde ptitom jen o samotné kondni modlitby, ale i o viru v G¢innost modlitby (efekt mod-
litby na sebe, resp. na druhé). Vira v t¢innost modlitby souvisela s lep§im emoc¢nim zvladanim
nemoci (vyrovnavani se s depresivnimi a tzkostnymi projevy) a taktéz souvisela se zvysenou so-
cidlni interakci.

V porovnani s pacienty se u studentt, ktefi neméli zdravotni tézkosti, vztah mezi modlitbou
a nadéji neprojevil. To se vysvétluje niz$i mirou stresort, které studenti nepovazovali za natolik
nekontrolovatelné, aby se obraceli k modlitbé s prosbou o jejich zvladani - na rozdil od pacientd,
jejichz situace je naro¢néj$i na zvladani.

Whittington a Scher - zahrnuti modlitby z povinnosti
Whittington a Scher" zkoumali souvislost jednotlivych typt modlitby s osobni pohodou, pricemz
ke zminénym péti typim modlitby pridali jesté Sesty:

» Modlitba z povinnosti - dtilezitou roli sehravd napt. v ortodoxnim judaismu a islamu; vyzadu-
je, aby se ¢lovék modlil ve chvili, kdy je na bohosluzbu presné urceny cas.

BLAZAR, A. Reexamination of the Structure of the Inward Outward Upward Prayer Scale [online]. DOI: 10.1080/10508619.2017.1313014
“LAIRD et al., RESEARCH [online]. DOI: 10.1207/s15327582ijpr1404_2
P WHITTINGTON, SCHER, Prayer and subjective well-being [online]. DOI: 10.1080/10508610903146316



Ve studii na online participantech zkoumali souvislost $esti typtt modliteb s osobni pohodou s na-
sledovnymi vysledky. Zaznamenali pozitivni efekt t¥i typt modlitby, konkrétné:

o vzdavani diki na osobni pohodu, sebevédomi a optimismus (nejkonzistentnéjsi prediktor);
« receptivni modlitby na sebevédomi a optimismus;
« adorace na optimismus a smysl zivota.

U druhé poloviny typt modlitby vsak zjistili negativni efekt:

 Vyznavani - na osobni pohodu, sebevédomi a optimismus;
 prosebna modlitba na osobni pohodu;
« modlitby z povinnosti na optimismus.

Vysledky tedy naznacily, Ze existuji modlitby s pfiznivym i neptiznivym efektem. Zde se nasledné
nabizi vice moznych vysvétleni. Prvnim je, Ze modlitba prosby a vyznavani ma za cil ziskat néco
od Boha (materidlni pomoc, resp. odpusténi). Cilem modlitby z povinnosti je zase vyhnout se
disledkiim poruseni Bozich nafizeni, proto je mensi $ance, Ze budou prispivat k osobni pohodé.
Dal$im vysvétlenim miize byt, Ze mezi modlitbami s pozitivnim a modlitbami s negativnim vli-
vem je rozdil v zamérfenosti na sebe. Hlavné vyznavani a prosba ve své podstaté predpokladaji, Ze
se ¢lovék zamétuje na sebe. Bud na to, co udélal $patné, nebo na své potieby a touhy a od Boha si
zada, aby ¢lovéku néco zabezpecil. Adorace, vzdavani dikt a receptivni modlitba naopak orientuji
¢lovéka téméf vyhradné na Boha. Pokud to mirné domyslime, tyto formy modlitby se pokouseji
»dat“ néco Bohu, tedy maji neegocentricky charakter.

Dalsi vyzkumy modlitby ve vztahu k osobni pohodé

Ve vyzkumu Ai-a a kolegti konverza¢ni a meditativni modlitba souvisela s vy$si mirou stresu.'®
Takovéto déleni modlitby vSak nedava diraz na obsah, ¢imz potencidlné kombinuje rizné typy
modliteb zminéné vyse."” Hlavné s pouzitim dotazniku, ktery vytvotili Laird a kolegové a nahli-
zeji na modlitbu z pohledu jejiho obsahu, zkoumali vztah modlitby s osobni pohodou i navazuji-
ci studie, u nichz se opakované ukazovala ptizniva souvislost modlitby s psychickym prozivanim.
Vysledky ukazaly, ze u Zidovskych muzt bylo véech pét typti modlitby v pozitivnim vztahu s osob-
ni pohodou, pfi¢emz u Zen se stejny vysledek objevil, pokud véfily v efekt jejich modlitby a po-
kud se modlily dlouhodobé*; u pacientt s rakovinou zjistili vyzkumnici negativni vztah adorace,
receptivni modlitby, dikivzdani a pfimluvné modlitby s depresivnimi symptomy'® a ve vyzkumu
copingovych funkci modlitby na posttraumaticky riist participanti, ktefi prozili zivotni trauma
a modlili se za pokoj a soustfedéni, zaznamenali lep$i posttraumaticky rist, a to hlavné v ptipadé,
ze se jednalo o neinterpersonalni trauma (interpersonalni trauma — sexualni napadeni, zneuziva-
ni, domaci nasili; neinterpersonalni trauma - nahlé umrti blizkého, Zivot ohrozujici nemoci, pti-
rodni katastrofa).?® Tyto vyzkumy naznac¢uji momentdlni trend v této oblasti, ale na to, abychom

1AL, A. L. et al. Types of prayer, optimism, and well-being of middle-aged and older patients undergoing open-heart surgery. In: Mental
Health, Religion & Culture [online]. 2008, 11(1). DOI: 10.1080/13674670701324798
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SLAZAR, A. The Relation Between Prayer Type and Life Satisfaction in Religious Jewish Men and Women: The Moderating Effects
of Prayer Duration and Belief in Prayer. In: The International Journal for the Psychology of Religion [online]. 2015, 25(3). DOI:
10.1080/10508619.2014.920603

YPEREZ, J. E. et al. Types of prayer and depressive symptoms among cancer patients: the mediating role of rumination and social support.
In: Journal of Behavioral Medicine [online]. 2011, 34(6). DOI: 10.1007/s10865-011-9333-9

HARRIS, J. I. et al. Coping Functions of Prayer and Posttraumatic Growth. In: The International Journal for the Psychology of Religion
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byli schopni ucinit relativné jisté zavéry, je stale potfeba opakované zkoumani této problematiky
v dobfe navrzenych studiich.

Vyzkum modlitby v USA
Ustava WHO z roku 1946 platna dodnes definuje zdravi takto:

»Zdravi je stav Gplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo
zdravotniho postizeni.“*

Nutno podotknout, ze v poslednich letech sili vliv, aby ¢lovék by povazovan za jednotu nejen
bio-psycho-socialni, ale bio-psycho-socialné-spiritualni. Toto se prozatim do definice zdravi dle
WHO nepromitlo.

V roce 2015 byla publikovana studie vlivu modlitby na zdravi ¢lovéka, ktera probéhla mezi roky
2009 a 2011 v USA na vzorku 104 kfestant rtiznych denominaci.? Z tohoto vzorku bylo 73 Zen
a 31 muzu ve véku od 17 do 79 let, pramérny vek ¢inil 51 let. Zastoupeni zde byli jak rodili Ame-
ri¢ané, tak Latinoameric¢ané ¢i Afroameri¢ané. Z denominaci byli zastoupeny cirkve fimskoka-
tolickd, anglikanska, presbyterianska, metodisticka, adventisté a dvé cirkve z letni¢niho proudu.
Data byla sbirana formou rozhovoru, na jehoz zakladé byla posléze provedena kvalitativni analyza.

Vysledky této studie nesledovaly pouze pfimy vliv modlitby na zdravi respondentd. Autofi stu-
die se vénovali také typologii modlitby podle toho, jakym zptisobem ji lidé pouzivali a prozivali.
Nasledné rozdélili modlitbu do ¢tyt druhti podle prevladajiciho pristupu respondentti k modlitbé.

Nejvice zastoupenou roli modlitby byla Duchovni/ndboZenskd copingova strategie. Tento typ
modlitby popsalo celkem 62,5 % ze vSech respondentti. Modlitba v tomto pojeti pomdha ¢lovéku
vyporadat se s tizivou Zivotni situaci, typicky napfiklad s onemocnénim ¢i ztratou blizkého ¢lovéka.

Druhou roli modlitby byla modlitba jako disciplina pro udrZeni spirituality skrze spojeni se Sva-
tym. Tuto roli modlitbé¢ (jako hlavni) pfisoudilo celkem 15,3 % respondenti. Dle nich modlitba
pomaha ¢lovéku k tomu, aby duchovné dospél. P¥inasi modlitebnikovi zti$eni, klid a vyrovnanost.
Podstatou takovéto modlitby je spojeni a komunikace s Bohem, ne nutné pomoc v neptijemné si-
tuaci nebo vyfeseni osobnich problémi. Podstatou této modlitby je posilovat vztah mezi ¢clovékem
a Bohem podobné, jako je tomu ve vztahu dvou lidi.

Podle Spilky vnitni strukturu takovéto modlitby a jejiho prozitku ovliviwuji tfi prvky:

o Vira v osobniho Boha.
o Virav to, ze Btih je okamZité a opravdové pfitomen.
« Vira ve skute¢né spolecenstvi s Bohem, do kterého modlitebnik vstupuje.

Treti roli modlitby je posileni mezilidskych vztahii a v tomto ohledu hraje dilezitou roli pfimluvnd
modlitba. Tento typ modlitby byl nejvyznamnéjsi pro celkem 8,6 % respondentd. V jinych vyzku-
mech byl zji$tén rizny vztah a rtizna u¢innost ptimluvné modlitby.

Kuprikladu studie Carsona a Husse z roku 1979% sledovala vliv ¢teni Bible a modlitby persona-
lu nemocnice za pacienty se schizofrenii, ktefi nereagovali na medikamentdzni lé¢bu. Z jejich vy-
sledka vyplyva, Ze pacienti ze skupiny, kterd toto podstupovala, byli schopni lépe vyjadfovat emo-
ce, vztek a agresi, byli optimisti¢téjsi vzhledem k budoucimu vyvoji své nemoci a méné si stézovali

2! Constitution of WHO: Principles. WHO [online]. Geneve, 1946 [cit. 2019-01-29]. Dostupné z: https://www.who.int/about/mission/en/

22, Heard the Voice. I Felt the Presence®: Prayer, Health and Implications for Clinical Practice. Religions. 2015, 6(2), 670-685. DOI:
10.3390/rel6020670. ISSN 1444-$3. Dostupné takeé z: http://www.mdpi.com/2077-1444/6/2/670

ZCARSON, V,, K. HUSS. Prayer: an effective therapeutic and teaching tool. Journal of Psychiatric nursing. 1979, 17(3), 34-37.



na télesné obtiZe. Na druhou stranu je ale tfeba Fici, Ze tato studie byla opakované kritizovana za
zdsadni nedostatky ve vyzkumném designu®.

Jina studie, kterou provadél Byrd®, byla dokonce provedena jako dvojité slepy experiment. Ty-
kala se 393 pacientu s kardiologickymi a cévnimi obtizemi. Ve vyzkumné skupiné byl kazdy pa-
cient pfifazen jednomu znovuzrozenému kiestanovi, ktery jej neznal a ktery se za néj modlil. To
vSak dany pacient nevédél. Vysledky ukazaly nasledujici:

o Jen tfem pacientiim z vyzkumné skupiny musela byt podana antibiotika, oproti 18 pacientim
z kontrolni skupiny, kterym nebyl ptifazen zadny modlitebnik.

« Otok plic se objevil u 6 pacientt z vyzkumné skupiny oproti 18 z kontrolni skupiny.

 Nikdo z vyzkumné skupiny nemusel byt intubovan. V kontrolni skupiné muselo byt intubova-
no 12 pacientt.

Problém tohoto vyzkumu spocivéa pfinejmensim v tom, ze vyzkumnici nemohli kontrolovat oso-
by mimo studii, tudiz nelze jednoznac¢né fici, zda se za pacienty v kontrolni skupiné skute¢né ni-
kdo nemodlil.

Studie z roku 2006, ktera sledovala 1800 pacientii po koronarnim bypassu, v§ak ukazala, ze mezi
pacienty, za které se nékdo modlil, a mezi kontrolni skupinou nebyl Zadny signifikantni rozdil ve
vysledcich®. V tomto vyzkumu byli jako modlitebnici kiestané ze tfi riiznych denominaci. Ani
mezi nimi se nenasel signifikantni rozdil v u¢innosti pfimluvné modlitby.

Ostatné ptimluvna modlitba nardzi na nékolik bariér, a to nejen psychologickych. I z teologic-
kého hlediska je pfinejmensim diskutabilni, zda je mozné, aby modlici se ¢lovék zménil Bozi viili
a pfimél Boha jednat. Neni ve vysledku pfimluvna modlitba né¢im, co se snazi omezit Bozi svo-
bodu? Navic jako kfestané véfime, Ze Biih je dokonale dobry, a tedy neni nutno jej k dobrym skut-
kéim ,,nutit“ modlitbou.

Psychologickym vysledkem ¢i ziskem pfimluvné modlitby je ov§em bezesporu fakt, ze mod-
litebnik projevuje, pfipadné posiluje empatii s druhym, trpicim ¢lovékem. Miize také byt tim, co
ptitahuje skupinu véficich nejen blize k Bohu, ale také k sobé navzajem.

Posledni, ¢tvrta role modlitby je cesta k sebetranscendenci (sebeptesazeni), tedy podle Maslowa
k naplnéni nejvyssi lidské potfeby.” Tuto roli modlitby vnimalo jako nejvyznamnéjsi 13,4 % re-
spondentt. Modlitba jako cesta k sebetranscendenci méla dle jejich vinimani v zasadé tfi disledky:
obraceni; povolani; hnuti Ducha. Tyto v§echny efekty lze v pojmech psychologie zatadit pod Aha
efekt ¢i vhled. Tedy moment, kdy dand osoba najednou ziska na problematickou situaci novy na-
hled, ktery kuptikladu umozni vidét ve vécech systém nebo najit nové feseni.

Vztah modlitby a zdravi

Jak jiz bylo psano vy$e, vztah modlitby a zdravi neni jednozna¢né zdokumentovan.

Na jednu stranu lze najit studie, které ukazuji na jisty vztah mezi pfimluvnou modlitbou a vysky-
tem (¢i spiSe absenci) zdravotnich komplikaci u pacientt s riiznymi obtiZzemi, na druhou stranu
lze ale nalézt i studie, které ukazuji na to, Ze kdyz pacient vi, Ze se za néj nékdo modli, mize to vést

*DEIN, S., R. LITTLEWOOD. The psychology of prayer and the development of the Prayer Experience Questionnaire. Mental Health, Re-
ligion & Culture. 2008, 11(1), 39-52.

»BYRD, R. Positive therapeutic effects of intercessory prayer in a coronary care unit population. Southern Medical Journal. 1988, 81(7),
826-829.

*BENSON, H., J. A. DUSEK, J. B. SHERWOOD, P. LAM, C. E BETHEA, W. CARPENTER et al. Study of the Therapeutic Effects of Inter-
cessory Prayer (STEP) in cardiac bypass patients: A multicenter randomized trial of uncertainty and certainty of recieving intercessory
prayer. American Heart Journal. 2006, 151(4), 916-942.

2 KOLTKO-RIVERA, Mark E. Rediscovering the Later Version of Maslow’s Hierarchy of Needs: Self-Transcendence and Opportunities
for Theory, Research, and Unification. Review of General Psychology. 2006, 10(4), 302-317.
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k paradoxnimu zhorseni jeho stavu. Autori této studie se domnivaji, Ze je to dano tim, Ze je tak
na pacienta vyvijen dal$i natlak na uzdraveni, coz vede ke stresu a tim padem k oc¢ekavani lepsich
vysledkt. Kdyz se nedostavuji, dochdzi k zhorseni nalady a nékdy i k objektivnimu zhorseni zdra-
vi pacienta. Jinym diivodem muiZe pak byt to, Ze pacient oé¢ekava komplikace jako disledek nejen
fyzického, ale i duchovniho boje.”

Dalsi studie na 3581 respondentech ve véku 64-101 let ukazala, Ze pokud se ¢lovék nevénuje
soukromé duchovni aktivité (modlitba, ¢etba Bible nebo meditace), pak se zvysuje riziko amrti
u zdravych jedinctl. U nemocnych se to paradoxné neprokazalo.”

Co je oviem na modlitbé dle rtiznych autort nejpodstatnéjsi, nenf ani tak frekvence modlitby
¢i preferovany typ. Je to predevsim pojeti Boha, ke kterému se modlitebnik vztahuje.

V zasadé Ize popsat dva pristupy k Bohu:®

« Buh jako dérce smyslu;
« Biih jako darce Stésti.

Zatimco pti ptistupu k Bohu prvnim popsanym zptsobem ¢lovék oc¢ekavd odpovéd, ktera nemusi
zménit jeho udél, ale spise prichazi s touhou po nalezeni smyslu a Bozi viile v tom, co pravé prozi-
va, druhy popsany pristup devalvuje Boha na jakysi automat na prani, ¢i dokonce odpadkovy kos.
Biih zde funguje ve smyslu ulevy od problémt, idedlné hned, jako odmény za modlitbu. Ptipadné
tak, Ze do modlitby vloZim v$e negativni a tim se toho jednou provzdy zbavim.

Pokud pak Bith neodpovi na modlitbu zménou vnéjsich okolnosti, nastava u druhého ptistupu
zklamani a7 zanevfeni na Boha. U prvniho popsaného pfistupu se pak méné Casto setkame s tim,
ze by modlitebnik hodnotil svou modlitbu jako nevyslySenou.

Ve zkratce feceno: To, ke komu se modlim, zasadné ovliviiuje to, co od néj oc¢ekavam, to, jak se
modlim, a v neposledni fadé také to, jak posléze hodnotim efektivitu a smysluplnost modlitby jak
obecné, tak i konkrétni modlitby.

2 Can Prayer Harm Your Health?. Psychology Today [online]. 2015 [cit. 2019-02-08]. Dostupné z: https://www.psychologytoday.com/us/
blog/long-fuse-big-bang/201512/can-prayer-harm-your-health
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Modlitba Otce nas
v kontextu Velkého sporu

Marek Harastej

ako student jsem se fadu let pohyboval v prostredi katolické cirkve a opakované se setkaval

s modlitbou ,,Otée nas®, ktera byla recitovana (umyslné pouzivam toto slovo) na za¢atku témér
kazdé vyucovaci hodiny. A¢ vérici kfestan, ktery ma tuto modlitbu v hluboké ucté, jsem se rozhodl ke
spole¢né modlitbé neptipojovat a vzdy jsem pouze stdl se sepnutyma rukama, ale ke spole¢né mod-
litbé se neptipojil. Mé jednani pochopitelné vyvolalo fadu diskuzi s mymi spoluziky o mém osobnim
vztahu i vztahu mé cirkve, potazmo adventismu jako takového, k této modlitbé. To se stalo pod-
nétem k mym Gvahdm a opétovnému vraceni se k tomuto biblickému textu a fenoménu ,,Modlitby
Pané“ jako takové.!

Otazka, kterou jsem si byl nucen opakované klast, byla, nakolik je tato modlitba adventisticka.
Neboli, je tato modlitba adventistické spiritualité cizi? Nebo naopak uceni adventismu tuto mod-
litbu rozviji a v jistém smyslu napliuje?

Modlitbu ,,Otée nas“ neni nutné definovat,” ale hodi se ptipomenout, ze v cirkvi prvnich stale-
ti byla povazovana za jistou formu shrnuti evangelia, a tedy teologie jako celku?, a byla spole¢né
s vyznanim viry soucdsti pfipravy pro krest.*

Za vychozi bod adventistické teologie jsem si zvolil pochopeni svéta a déjin jako ,,Velkého spo-
ru’, které povazuji spole¢né s u¢enim o Jezi$i Kristu a milosti za zakladni paradigma adventismu.®
Pro prehled tedy nejprve par slov o adventistickém vniméni velkého sporu.

'Réd bych na tomto misté podékoval viem, se kterymi jsem mohl o tomto tématu diskutovat a studovat ho v mensich ¢i vétsich skupin-
kach. Byli to predevsim studenti INRIroad v Brné, tcastnici Tydne duchovni obnovy INRIroad, bratfi a sestry ve sboru Veseli nad Mora-
vou a Kyjov a dva béhy volitelného seminate na ATI.

2V Bibli je zaznamendna u Matouse jako soucast ,Kazani na hote“ (Mt 6, 9-13) a u Lukase v kontextu ptibéhu Marie a Marty a perikopy
o vyslySeni proseb (L 11,2-4).

*Tertullian ji oznaCuje za breviarium totius evangelii (,zestru¢néni celého evangelia“) /De oratione 1/, Cyprianus za coelestis doctrinae cem-
pendium (,souhrn nebeské nauky“) /De dominica oratione 9/. (SCARANO, Angelo. Globalni pohled na Modlitbu Pané, str. 8 - v¢etné
uvedenych citaci).

*NOVOTNY, Vojtéch. Editorial, str. 6.; VOPRADA, David. Svaty Augustin - Promluvy o Modlitbé Pdné, str. 7-23.

®Toto tvrzeni by si vyzadovalo hlubsi analyzu a dokazovani. Pro potieby tohoto ¢lanku vyjdu z tohoto tvrzeni jako z premisy, kterou ne-
budu déle dokazovat a pouze odkdzu naptiklad na Zdkladni véroucné vyroky Cirkve adventistii sedmého dne (Cirkevni ¥dd, str. 145-153).
Explicitné nebo implicitné je téma ,Velkého sporu“ obsazeno ve vyrocich 4, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 19, 22, 24, 25, 26, 27 a 28. Viz také
napt. ¢ast textu v Adventisté sedmého dne véfi... nazvana ,Funkce kiestanské teologie’: ,Vesmirny pohled odhaluje sataniiv pokus odstranit
Krista z postavent, které mu ndlezi ve vesmiru i v poselstvi o pravdé. Teologie, definovand jako studium o Bohu a jeho vztahu k jeho stvofen,
musi vyklddat celé uceni v Kristové svétle. Posldnim kiestanské teologie je probouzet ditvéru v autoritu BoZiho slova a nahradit viechny ostat-
ni cesty k pravdé Kristem. Pokud to kfestanskd teologie ini, slouzi tak dobfe cirkvi, protoZe jde az ke kofeniim vesmirného sporu, odhaluje
ho a Celi mu jedinym nezvratnym argumentem — Kristem, jak ho zjevuje Pismo. Pak Bith miiZe poZit teologii jako ti¢inny ndstroj, ktery by
pomohl lidstvu v odporu proti satanovu tisili na zemi.“ (Adventisté sedmého dne véti... Vyklad zdkladnich véroucnych cldnkii, str. 139). Kri-



Teologie ,Velkého sporu”

»Celé lidstvo je vtazeno do velkého sporu mezi Kristem a satanem, v némZ jde o Bozi charakter, BoZi
zdkon a BoZi svrchovanou viddu nad vesmirem. Tento spor zacal v nebi, kdyz se jedna ze stvofenych
bytosti, obdatend moznosti volby, zacala povysovat. Stala se satanem, Bozim odpiircem, ktery do od-
boje strhl cdst andeélil. Svedl Adama a Evu do htichu, a tim uvedl ducha vzpoury na nasi zemi. Hfich
znetvoril BoZi obraz v lidech, narusil pofddek ve stvoteném svété a zap¥icinil zkdzu celé zemé poto-
pou, jak to predstavuje historickd zprdva v Genesis 1-11. Celé tvorstvo pozoruje nds svét, ktery se stal
jevistém vesmirného sporu, na jehoz konci bude Bith ldsky obhdjen. Na pomoc v tomto sporu posild
Kristus svému lidu Ducha svatého a vérné andély, ktefi maji véfici vést, chrdnit a podporovat na cesté
spaseni. (Gn 3; 6-8; Jb 1,6-12; 1z 14,12-14; Ez 28,12-18; R 1,19-32; 3,4; 5,12-21; 8,19-22; 1K 4,9;
7d 1,14; 1Pt 5,8; 2Pt 3,6; Zj 12,4-9)“

Velky pribéh sporu mezi Bohem a satanem, ktery zacind v nebi a vyvrcholi na Golgoté, pred-
stavuje kli¢ pro pochopeni nasi role v tomto pfibéhu.” Nejsme centrem a jedinym smyslem vse-
ho déni, ale jsme soucasti pribéhu, ve kterém jde o obhdjeni Boziho charakteru a nasi zachranu.

»Pro¢ na tuto Zemi ptisel Jezis? Abychom se dozvédéli a pochopili pravdu. Nds pohled pokfivilo

s «g

tolik IZi, Ze jiz nedokdZeme vidét Bozi zdmeéry... Bith nemohl ponechat svét ve stavu neporozuméni.

Modlitba Otce nas a Velky spor
Rad bych se ted zamé¥il na ty ¢asti modlitby ,,Otce nds", které se podle mé domnénky odrazeji v ad-
ventistickém uceni o ,,Velkém sporu®’

OTCE NAS

Judaismus doby Jezise Krista samozfejmé modlitbu znal a fada vyzkumt poukazuje na podobnost
mezi Zidovskou modlitbou a modlitbou kfestanskou prvnich staleti. Pfes fadu podobnosti a para-
lel" je ale zasadni rozdil pravé v osloveni. I Stary zdkon znd osloveni Boha jako Otce, ale oslovovat
Boha takto v modlitbé neni bézné." Slovo ,,otec” je slovem navysost vztahovym a jiz osloveni Pana
Boha v modlitbé ,,Otée nas“ nas uvadi do kontextu ,,Velkého sporu® Buh si pfeje narovnani vztahti

ticky o roli Velkého sporu v adventistické teologii také naptiklad JETELINA, Bedtich. Adventisté sedmého dne mezi modernou a postmo-
dernou, str. 59-60.

¢Zakladni vérou¢ny vyrok Cirkve adventistti sedmého dne Cislo osm (Cirkevni fdd, str. 147).

"DUDA a MOSKALA netypicky zatadili na zacatek svych lekei ,,ptitomné pravdy* kapitolu o ,Velkém sporu® nazvanou Vesmirny konflikt
mezi dobrem a zlem, ktera se stava klicem k celému pochopeni poselstvi Bible. (DUDA, Daniel; MOSKALA, Jiii. Evangelium pro dnesek,
str. 9-12)

8GALLAGHER, Jonathan. Odkud se vzalo zlo, str. 63.

°Samoziejmé ptipoustim, Ze uceni o ,Velkém sporu“ nevzniklo na zaklad¢ interpretace modlitby ,Otée nas" ale to pro predmét této studie
neni podstatné. Zajimaji mé myslenkové vazby, nikoli geneze jejich vyvoje. Chci pouzit obdobnou metodu, jakou vyuziva naptiklad cir-
kevni Otec Rehot Nyssky (REHOR Z NYSSY. Otce nds) nebo mysticka Raissa Maritain (MARITAIN, Raissa. Pozndmky k Otéendsi) i jini
autofi, kdyz v modlitbé Otée nas hledaji troji¢ni rozmér, ktery zde rovnéZ neni explicitné pritomny (alespont podle minéni autora této

studie), ale implicitné je mozné ho z ¢asti textu vnimat a modlitbu timto zpisobem vykladat.

1"Pro srovnani viz naptiklad podrobna prace Frantiska Kunetky srovnavajici kiestanské anafory a Zidovské modlitby (KUNETKA, Fran-
tidek. Zidovské kofeny kiestanské anafory) nebo jesté podrobnéjsi préce zaméfend na zidovskou modlitbu Carmine de Santeho (SANTE,

Carmine di. Zidovskd modlitba - K pocatkiim kfestanské liturgie).

,,Kdy?z je Bith ve Starém zdkoné nazyvin ,Otcem’ (asi patndctkrdt), vZdy se jednd o otcovstvi ve vztahu k Izraeli a o vztah poslusnosti izrael-
ského ndroda vii¢i Bohu. Co se Boha tyée, tato svrchovand moc je vzdy doplnéna pripominkou témét matetské néhy, kterou Biih citi ke svym
détem. Vyraz ,Otec’ se jen vzdcné vyskytuje v intertestamentdrni literatute, velmi diileZité pro pochopent liturgického a kulturniho horizontu
Nového zikona.“ (ARMOGATHE, Jean-Robert. Zidovské liturgické pozadi Modlitby Pang, str. 52). ,Cetnost vyskytu slova ,Otec’ na Jezi-
Sovych rtech se v jednotlivych evangeliich znacné lisi: pouze Ctyfikrdt u Marka, ale 109krdt u Jana z celkovych 170 vyskytii ve vsech ctyfech
evangeliich. Tento pojem se obvykle objevuje v kontextu liturgickém, v kontextu modlitby.“ (ARMOGATHE, Jean-Robert. Zidovské litur-
gické pozadi Modlitby Pané, str. 54)
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s ¢lovékem. Bih nas chce v rdmci sporu o sviij charakter presvédcit, ze ma k nam vztah lasky a ote-
vrenosti'?. Napriklad Ellen Whiteova' na rozdil od jinych vyklada'* vyznamné rozviji tuto linii.

BUD POSVECENO TVE JMENO

Rada vykladt akcentuje prosbu ,,Bud viile tvd“ jako urcity stted modlitby.'> Pokud budeme &ist
modlitbu ,,Ot¢e nas“ v kontextu Velkého sporu, tak je naopak klicovou tato prvni prosba. To, o co
v tomto vesmiru jde a 0 co ma vyznam usilovat na prvnim misté, je Bozi jméno, Bozi charakter.
Satan ocernil charakter naseho nebeského Otce a ,nds svét... se stal jevistém vesmirného sporu, na
jehoz konci bude Bith ldsky obhdjen®.'® Prvni prosbou modlitby ,,Otce nds“ modlitebnik vstupuje do
ptibéhu Velkého sporu a stava se jeho soucasti. Pfipojuje se k prosbé za posvéceni (mizeme rict
o¢isténi) Boziho charakteru pred celym vesmirem'.'®

PRUD TVE KRALOVSTVI
Prosbu o prichod Boziho krélovstvi lze interpretovat riiznymi zptsoby."” Pro adventisty sedmého

vy

dne byl vzdy charakteristicky vyznamny diraz na viru v brzky ptichod (nebo navrat) Jezise Kris-

ta jako naseho Spasitele. V tomto kontextu miizeme také ¢ist tuto prosbu jako vysloveni touhy po
Kristové navratu a ukonceni Velkého sporu mezi dobrem a zlem.?

STAN SETVA VULE

Rovnéz treti prosba modlitby ma vyraznou souvislost s velkym pfibéhem dobra a zla. Prosbu mu-
zeme Cist jako volani po Bozim zdsahu v tomto hfi$ném svété, ale také jako prosbu o eschatologické
vitézstvi jeho viile v tomto vesmiru. Modlitebnik touzi po Bozim vitézstvi. Touzi, aby to byla jeho
viile, ktera se naplni a stane se skutecnosti, ale také se stane jeho vili pro véticiho.”

12 Pan Jezi$ nds uci, abychom jeho Otce nazyvali svym Otcem. Nestydi se nazyvat nds bratry (Zd 2,11). Spasitel si velmi pteje, aby nds mohl
uvitat jako cleny Bozi rodiny. Jiz oslovenim Otce nds, které mdame pouZivat, kdyz se priblizujeme k Bohu, ndm ddvd ujisténi o nasi pribuz-
nosti s nebeskym Otcem. Doviddme se tiZasnou pravdu, ve které je pro nds tolik povzbuzeni a titéchy — Bith nds miluje tak, jako miluje své-
ho Syna... Satan uchvatil tento svét a viddne mu s hroznou krutosti, Bozi Syn viak svym velkym ¢inem na Golgoté zahrnul svét svou ldskou
a spojil jej opét s Bozim triinem...“ (WHITEOVA, Ellen G. Myslenky o nadéji, str. 62; Myslenky z hory Blahoslavenstvi, str. 103-104)

2 Ellen Whiteova jako nejvyraznéjsi reprezentant pocatkil adventismu a stéle podle teologie CASD prorocky hlas cirkve nikdy na rozdil od
jinych vyraznych spiritudlnich a teologickych osobnosti nenapsala samostatnou knihu, ktera by vykladala modlitbu ,,Otée nas*. Vénuje ji
vak ¢ast knihy Thoughts From the Mount of Blessing (v ¢estiné vysla nékolikrat pod nazvy Myslenky z hory Blahoslavenstvi nebo Myslen-
ky o nadéji). V textu je nékolik vyraznych odvolavek, které davaji modlitbu do kontextu Velkého sporu.

!4Jako piiklad jsem si vybral jeden klasicky katolicky vyklad (GUARDINI, Romano. Modlitba Péné - Odraz Kristova nitra jako poselstvi
pro nasi dobu, str. 17-24), jeden evangelicky (LUTHER, Martin. Vyklad Otéendsa, Utécha chorym, str. 14-18) a jeden vyklad vicemé-
né na pomezi (JOHN Z TAIZE. Modlitba Otcends - Biblické uvedeni do Modlitby Pané, str. 9-13). Ani jeden z vykladii neklade osloveni
v modlitbé Otce nas do kontextu vesmirného sporu a v celém vykladu toto téma az na vyjimky opomiji.

1>Napiiklad jiz zminény Romano Guardini touto prosbou svij vyklad za¢ind (GUARDINI, Romano. Modlitba Piné — Odraz Kristova nit-
ra jako poselstvi pro nasi dobu, str. 6-11), ale rovnéz naptiklad ¢esky exilovy teolog Jan Mili¢ Lochman tuto prosbu zduraznuje s odvo-
ldnim na prosbu ,,Bud viile tva“ Jezie Krista v Getsemane. (LOCHMAN, Jan Mili¢. Otéends — Krestansky Zivot ve svétle modlitby Piné,
str. 99-101)

1¢Zakladni véroucny vyrok Cirkve adventistt sedmého dne ¢islo osm (Cirkevni 7dd, str. 147).

17Této prosbé bezprosttedné predchdzi pravé zminka o nebesich nebo muzeme Fici ir$im kontextu celého vesmirného sporu, ktery neni
lokalizovan pouze na tuto planetu (...jenZ jsi na nebesich).

!8Jako urcity paradox miZeme vnimat, Ze samotna Ellen Whiteova ve svém vykladu modlitby ,,Otéenas“ v knize Thoughts From the Mount
of Blessing tento rozmér zcela opomiji (WHITEOVA, Ellen G. Myslenky o nadéji, str. 63-64; Myslenky z hory Blahoslavenstvi, str. 105-107).
Akcentuje ho viak dostatecné v jinych ¢astech svého dila. Autorovi prace se ale nepodafilo najit souvislost mezi témito vyroky a jejimi ne
piilis ¢etnymi komentéii k prvni prosbé modlitby ,,Otée nas®.

1°Jezi$ Kristus ve svém uceni ¢asto mluvi o Bozim kralovstvi ve vice rozmérech. Jako o nécem, co teprve piijde, ale zaroven je zde jiz pii-
tomno. O kralovstvi, které se naplni ve své hmatatelné podobg, stejné jako o nécem, co se odehravé v srdci véticiho. Ve vSech téchto ro-
vinach Ize také legitimné interpretovat tuto ¢ast modlitby.

2V tomto kontextu tuto prosbu vykldda rovnéz Ellen Whiteova: ,,Kristus se pak ujme své svrchované moci a bude viddnout. Briny nebes se
znovu oteviou a s nescislnym poctem zachrdnénych vstoupi nds Spasitel jako nejvyssi Krdl a Pén. Jezis Kristus bude krdlem nad celou zemf,
v onen den bude Hospodin jediny a jeho jméno jediné.“ (WHITEOVA, Ellen G. Myslenky o nadéji, str. 64; Myslenky z hory Blahoslavenstvi,
str. 107-109)

' Podobn¢ Ellen Whiteova: ,,Prosba ,stari se tvd viile jako v nebi tak i na zemi‘ je modlitbou, aby vldda zla na této zemi skoncila, aby
htich navzdy zanikl a aby Bith zfidil své krdlovstvi.“ (WHITEOVA, Ellen G. Myslenky o nadéji, str. 65; Myslenky z hory Blahoslavenstvi,
str. 109-110)



ODPUST NAM NASE VINY?

Odpusténi hiichu a spasa hri$nika je samotnym jadrem evangelia pro nds jako lidstvo. Jezi§ Kris-
tus umira na Golgoté a rozhoduje tak Velky spor. Umira, aby htisnika vykoupil z jeho htichi, aby
byl jeho htich odpustén, smifen. Pfi vykladu této ¢asti modlitby nds plural prosby smétuje pravé
timto smérem. Jisté je obsahem modlitby prosba za individudlni odpusténi pokofenému hti$niko-
vi, ale $ir$im kontextem je pravé prosba za ,,nas" a za ,,nase viny, za smifeni s Bohem, kdy je Jezi-
$ova krev prolévana pro nas vechny.”

NEVYDEJ NAS V POKUSENI, ALE VYSVOBOD NAS OD ZLEHO

Rovnéz posledni prosbu modlitby lze vnimat vyrazné v kontextu Velkého sporu. Nejenze nas Biith
vysvobozuje od zlého (i od toho Zlého), ale také chce vystupovat v nas prospéch proti sile Nepti-
tele.? Modlitba tak kon¢i* stejnym tématem, kterym zacala. Zacala prosbou o posvéceni Boziho
jména a kon¢i prosbou o vysvobozeni ze zla; mtizeme Fict v eschatologickém smyslu o ukonceni
Velkého sporu.

TVE JE KRALOVSTVi I MOC I SLAVA?
Zavére¢na doxologie?” se da povazovat za umyslné a explicitni pfihlaseni se vériciho k Panu Bohu
ve Velkém sporu mezi dobrem a zlem. Vyjadtuje viru vériciho v kone¢né Bozi vitézstvi.?®

Zaveér

Text jsem zacinal vzpominkou na sva studentska léta. Je modlitba ,,Otce nas” cizi adventistické
spiritualité? Nebo miizeme adventistickou teologii vnimat jako néco, co tuto modlitbu rozviji ¢i
v duchovnim vyznamu napliuje?

Pro nékoho mozna vyse zminéné aplikace mohou vyznivat jako snaha hledat téma Velkého spo-
ru i tam, kde explicitné vyjadfeno neni. To je moznd pravda. Snazil jsem se v§ak poukazat na celek,
a ne na jednotlivé vyklady, kde se mohou nase nazory rtznit. V celkovém pohledu je v modlitbé

7y

,»Otce nas“ pozoruhodné mnoho narazek na toto téma a je, myslim, zcela legitimni ji timto zpiiso-
bem vyklddat. V tomto smyslu se mi jevi modlitba ,,Otée nas* jako velice vyrazna soucast adven-
tistické teologie® a jako jedno ze zakladnich paradigmat adventismu, u¢eni o Velkém sporu, jako

rozvijeni teologie zcela v souladu se spiritualitou této modlitby.

*Jako autor této studie nevnimam v prosbé ,,nds denni chléb dej ndm dnes“ piesah k tematice Velkého sporu, ale je vhodné zminit, Ze Ellen
Whiteova ve svém vykladu tuto souvislost pfipomind, kdyz zminuje piibéh padu Adama a Evy do hfichu a s tim spojené ptisobeni BoZi-
ho neptitele. (WHITEOVA, Ellen G. Myslenky o nadéji, str. 65; Myslenky z hory Blahoslavenstvi, str. 109-110)

3 ,,0dpusténi ma vak $irsi vyznam, nez se mnozi domnivaji... Neni to pouze odpusténi hiichu, ale vysvobozeni od hiichu. Je to dar zachrariu-
jict ldsky, kterd pretvdfi srdce... V Kristu se Biih obétoval za nase hiichy. Vytrpél strasnou smrt na kiizi, podstoupil misto nds trest za hiich
,spravedlivy za nespravedlivé, aby ndm tak dokdzal svou ldsku a p¥itdhl nds k sobé.“ (WHITEOVA, Ellen G. Myslenky o nadéji, str. 67; My-
Slenky z hory Blahoslavenstvi, str. 115)

_Kdo v Bozi sile odold pokusent, ukazuje svétu a celému vesmiru, jakou moc md Kristova milost.“ (WHITEOVA, Ellen G. Myslenky o nadé-
Jji, str. 69; Myslenky z hory Blahoslavenstvi, str. 119)

» Modlitbu Ize v ramci riznocteni vnimat jako ukonc¢enou prosbu o vysvobozeni od zlého nebo véetné zavére¢né doxologie a zavére¢ného
»amen". Naptiklad jeden z prvnich vykladaéi této modlitby Rehot Nyssky sviij vyklad ukonéuje touto prosbou a zavéreénou doxologii
vynech4va. (REHOR Z NYSSY. Otce nds)

*Tento dovétek je pouze v nékterych opisech a je nékdy povazovan za pozdéjsi dodatek. V nékterych Biblich je vniman jako textova vari-
anta. Ellen Whiteova ve svém vykladu modlitby ,,Otée nas* v knize Thoughts From the Mount of Blessing ho povazuje za souc¢ast modlit-
by.

¥ Doxologie je odvozeno od slova doxa - sléva a logos - slovo. Tato soucast modlitby, kterou obsahuji i zidovské modlitby (stejné jako na-
ptiklad muslimské), je provolani slavy Bohu. Byva téZ oznacovano za chvalofeceni nebo chvalozpév.

#Podobné i Ellen Whiteova ve svém vykladu.

»Timto vyjadienim se Zadnym zptsobem nevyjadfuji ani nechci vyjadfovat k praxi individualni ¢i skupinové recitace této modlitby, kterd
podle mého nazoru neni blizkd tradici adventistické spirituality a ani pro svou osobni spiritualitu v tom nevnimam zadny pfinos.
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Communion with God -
modlitba v Zivoteé a dile
Ellen Whiteové’

Vitézslav Chan

roce 1958 H. M. S. Richards (1894-1985), kazatel, evangelista a zakladatel americké rozhla-
Vsové stanice Voice of Prophecy, popisuje vzpominku na rok 1909, kdy poprvé slysel modlitbu
Ellen Whiteové. Vypravi, ze pravé tato konkrétni modlitba ho presvéd¢ila o tom, Ze Ellen White-
ové je prorokyni. Rekl: ,Kdyz se modlila, pochopil jsem, ze je Bozi sluzebnici. Mluvila s Bohem,
jako by ho znala. Kdy?z jsem slysel jeji modlitbu, uvédomil jsem si, Ze je skute¢né tim, za koho se
prohlasuje.“?
Pro¢ se viibec timto tématem zabyvat? Domnivam se, Ze toto téma si zaslouzi nasi pozornost
pfinejmensim ze ti{ diivodi:

1. Role Ellen Whiteové pro CASD

Ellen Whiteova hraje dulezZitou roli v déjinach Cirkve adventistii sedmého dne. Patfi mezi tfi oso-
by, které staly u zrodu této cirkve a svym vlivem ji formovaly a smérovaly. Navic svym Zivotem do-
kazala inspirovat mnoho svych soucasnikt k opravdovému duchovnimu Zivotu.

2. Svédectvi primych ucastnika

Pfimi acastnici jejich modliteb povazovali jeji modlitby za mimoiadné. Jejich svédectvi pro nas
miize byt velmi cennym zdrojem, ktery ukazuje, ¢im se modlitby Ellen Whiteové lisily od modli-
teb jejich soucasnikda.

'Téma bylo zpracovano s pfihlédnutim k Maxwell, R. (2013). Prayer. In D. Fortin, J. Moon, M. W. Campbell, & G. R. Knight (Eds.), The
Ellen G. White Encyclopedia (2nd Edition, pp. 1044-1046). Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association.
*Knight, G. Setkdni s Ellen Whiteovou. Advent-Orion Praha, 2001, str. 378 (ddle SEW).


https://ref.ly/logosres/ellengwhiteency?ref=biblio.at%3dPrayer%7Cau%3dMaxwell%2c%2520Randy&off=8&ctx=Prayer.+~To+Ellen+White%2c+prayer+was+simpl

3. Modlitba jako zivotni styl
Z jejiho literarniho dila je patrné, Ze v jejim kazdodennim Zivoté hrala modlitba nezastupitelnou

roli. Zaroven téma modlitby ukazuje na jeji ostatni dirazy a hlavni témata, ktera prinasela ve svych
knihach.?

Cim pro ni tedy modlitba byla?

Casto ve svych dilech pouziva v souvislosti s modlitbou vyraz ,,communion with God“ (i kdyZ se
toto spojeni netyka vyhradné modlitby). Tento vyraz lze do Cestiny prelozit tfemi slovy: spolecen-
stvi, spojeni, splynuti. A vlastné vSechna tfi slova ramuji vyznam modlitby, ktery ji prisuzovala
Ellen Whiteova.

1. Modlitba jako spolecenstvi s Bohem

Pro Ellen Whiteovou je modlitba chvili, kdy otevirame své srdce ,,Bohu jako nejlepsimu priteli“*
Kdyz se modlila, nebrala to jako nudnou povinnost nebo néjaky formalni nabozensky ritual. Spise
naopak. Prostfednictvim chval a proseb spojovala své srdce se svym nejdraz$im pritelem a zakou-
$ela v jeho pritomnosti kousek nebe na zemi. Silny prozitek Bozi blizkosti pfi modlitbé nemél byt
exkluzivné vyhrazen pouze pro ni, vedla k nému i ostatni.

Zastavala také nazor, Ze Zddna véc neni tak nepatrnd, abychom ji nemohli pfednést Bohu v mod-
litbé. ,, Mtizeme mu prinést nase drobné starosti a rozpaky stejné jako nase velké problémy.“

Bolest zubii patftila k vécem, za které se Ellen Whiteovd intenzivné modlila. V roce 1893, béhem
svého pobytu v Australii a na Novém Zélandu, dostala zanét do nékolika zubt, coz ji ptsobilo vel-
kou bolest. Dopisem pozvala Margaret Caro, zubarku, v jejimz domé kdysi Ellen Whiteova bydlela,
aby za ni ptijela do Wellingtonu a vytrhla ji zuby, které ji bolely. Protoze dobfe nesnasela 1éky tlu-
mici bolest, vydrzela Ellen Whiteova vytrzeni osmi zubt bez jakychkoli lékd proti bolesti. O tomto
zazitku si pozdéji napsala do svého deniku: ,,Ani jsem neucukla, ani nezasténala... Pozadala jsem
Hospodina, aby mne posilil a dal mi milost vydrzet bolestivou proceduru, a ja vim, ze Biih vyslysel
mou modlitbu.“® Pro ni byl Biih jeji pritel, se kterym sdilela v3e, co prozivala.

2. Modlitba jako spojeni s Bohem

Modlitba neptivadi Boha blize k ndm, ale nas ptiblizuje k Bohu.” Vzpominka z détstvi Edith Do-
naldsonové, kterd cestovala s Whiteovymi z Oregonu do Michiganu, ndm umoziuje nahlédnout
do soukromého modlitebniho Zivota Ellen Whiteové. Jako mlada divka Editha spala casto ve stej-
né mistnosti jako Ellen Whiteova a brzy rano ji budily jeji modlitby. Ellen Whiteova klecela u své
postele, ,,méla otevrené o¢i obracené vzhiiru, sepnuté ruce a rukama pohybovala zptisobem, ktery
byl povédomy tém, ktefi ji nékdy vidéli se modlit®. Modlila se nahlas, a i kdyz byla Editha pouhym
ditétem, ta slova, ktera slySela, znéla v jejich usich po zbytek Zivota: ,On je Nejvy$si mezi desetiti-
sici, a naprosto Gzasny.“ ,,On je vyvy$eny a paprsky jeho slavy naplnily chram.“® Z této vzpomin-

*V tomto piispévku nebudeme citovat piimo jeji zaznamenané modlitby. Pokud by se ale nékdo chtél dozvédét vice, informace najde zde:
Sermon and Talks, sv. 1, Silver Spring, MD: Ellen G. White Estate, 1990, str. 378-383; Manuscript 126, 1902; 1903; General Conference
Bulletin, str. 56-58.91.

*Whiteovd, E. Cesta k vnitinimu pokoji. Advent-Orion Praha, 2005, str. 109 (dale CVP).

® Testimonies, sv. 5, Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1889, str. 200-201 (déle 5T).

°White, A. Ellen G. White: The Australian Years (1891-1900). sv. 4. Review and Herald, 1983, str. 98.

7CVP, str. 109.

8 Clének For a Purpose in Youth Instructor, 4. Zati 1945.
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ky je ztejmé, Ze prosby a chvaly byly pravidelnym obsahem modlitebniho spojeni Ellen Whiteové
s Bohem. Pro ni byla modlitba vice nez jen pouhd prosba za néjaké véci.” Modlitba ji poskytovala
moznost zamérit se na krasu Boziho charakteru a uctivat ho slovy ujisténi, obdivu a chvaly. Tako-
va modlitba ji propojovala s nebesy.

3. Modlitba jako splynuti s Bohem

Ellen Whiteovd byla presvédcena, Ze se ,,mizeme priblizit k Bohu natolik, Ze na néj budeme my-
slet bez ohledu na to, co pravé prozivame“'°. Vétila tomu, Ze vira a modlitba jsou tizce propojeny.
Modlitba je ,Bohem dand schopnost®, kterou je tfeba si osvojit'.

Tato ,,dovednost“ v sobé zahrnovala:
1. prosbu ve shodé s Bozi vuli;

2. prosbu za véci, které Buih jiz zaslibil, napt. ,,0 Ducha svatého, o povahu podobnou Kris-
tu (jeho zptsob mysleni), o odpusténi hrichd, o moudrost a silu konat jeho dilo, o kazdy
dar, ktery slibil“'%

3. viru, Ze skute¢né dostaneme to, o co jsme prosili;
4. podékovani Bohu za prijaté dary*.

Kdyz ¢lovek zcela odevzdal svij Zivot Bohu, touzi byt na ném trvale zavisly. To je stav, ve kterém
zcela prijima Boha do svého Zivota. Tento rozmér modlitby jako ,,splynuti®, sjednoceni se s Bohem
hral délezitou roli v modlitebnim Zivoté Ellen Whiteové.

Pokud jde o vefejné modlitby, zduraziovala Ellen Whiteova, Ze by mély byt , kratké a k téma-
tu“. Pti jakékoli ptileZitosti jsou ,,zdlouhavé a nudné proslovy a modlitby“ podle jejiho nazoru ne-
vhodné. Unavuji totiz jak andély, tak i lidi." Radila, aby se vétsina rodinnych zaleZitosti fesila u ,,ro-
dinného oltare, zatimco Bozi pozehnani by mél ¢lovék vyhledavat na vefejnych shromédzdénich.'®

Pro Ellen Whiteovou byly také dilezité rodinné bohosluzby. .,V kazdé rodiné®, napsala, ,,by mél
existovat pevny ¢as pro ranni a veerni poboznost“"” V rodiné Whiteovych tyto poboznosti nebyly
zdlouhavé ani nudné okamziky, které by pro déti byly utrpenim. Spise to byly chvile dikiivzdani,
které vzbuzovaly zdjem a snahu zapojit kazdého ucastnika.

Rodinna bohosluzba u Whiteovych

Cas, ktery travila doma, byl proto pro ni mimotadné vzacny. Willie vypréavi, Ze rodinny Zivot Whi-
teovych (kdyz byli vSichni doma) se v dob¢, kdy vyristal, téméf neménil. V $est hodin rano byli
v8ichni vzhtiru. Matka obvykle jiz dvé az tfi hodiny predtim psala, kuchatka byla na nohou od

°Srov. 5T str. 317.

"CVP, str. 113.

" Whiteovd E. Vyichova, Advent-Orion Praha, 2006, str. 153 (dale Vychova).

12Vychova, str. 153.

> Vychova, str. 153.

'*White, E. Evangelism, Washington, D.C.: Review and Herald Publishing Association, 1946, str. 146.

15 Casopis Review and Herald, 10. fijna 1882; Testimonies sv. 4, Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1881, str. 70.
' Testimonies sv. 1, Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1868, str. 145.146.

17 Testimonies sv. 7, Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1902, str. 43.



péti. Snidali v ptil sedmé. Matka jim Casto hlésila, Ze napsala $est i vice stran, a nékdy se s nimi dé-
lila o zajimavé ¢asti své prace.

V sedm hodin se v$ichni sesli k poboznosti, kterou vedl James. Pfecetl néco z Bible a doplnil text
nékolika myslenkami a pak rodinu vedl pfi zpévu ranniho chvalozpévu a také se modlil. Rodinné
poboznosti na Willieho hluboce zaptisobily, zvlasté otcova vaznost pfi modlitbé. ,,Otec modlitbu
neodbyl; on se modlil s hlubokou tctou a upfimnosti. Prosil o pozehnani v tom, co on sam a jeho
rodina nejvice potfebovali, a také za aspéch Boziho dila.“!® Vecer mezi sedmou a osmou se porad
bohosluzby opakoval s tim, Ze ji Ellen doplnila ¢tenim zajimavého ¢lanku nebo pribéhu z ¢asopisu
nebo knihy. ,Neni jediny diivod, pro¢ by se z rodinné bohosluzby nemobhla stat ta nejprijemnéjsi
a nejradostnéjsi ¢ast dne®, napsala. ,,Bih je zneuctén, kdyz je poboznost nezazivna a nudnd, kdyz
je tak zdlouhavd a nezajimava, Ze z ni déti maji strach.“’* Kdyz nebyl James doma, vedla poboznos-
ti Ellen, a kdyz byli pry¢ oba dva, vedl ji ten, kdo se o rodinu staral. Avsak ,,poboznosti se konaly
zcela pravidelné, tak jako se dodrzoval ¢as snidané a vecere“?

Modlitba za nemocné byla dtlezitou soudasti Zivota a sluzby Ellen Whiteové. Véfila, ze 1ékai-
ské i ptirodni 1é¢ebné metody by se mély kombinovat s ,,jednoduchou, vytrvalou modlitbou... za
dar uzdraveni“ (3SM 296). Nedélala rozdil mezi dobou u¢edniki a moderni dobou - Bih je stile
ochoten i schopen uzdravovat nemocné. ,,Jeho dne$ni nasledovnici se maji modlit za nemocné pra-
vé tak, jako se za né modlili u¢ednici v minulosti. A uzdraveni pfijde, nebot ,modlitba viry uzdra-
vi nemocného. Mame moc Ducha svatého, klidnou jistotu viry, ktera se miize dovolavat Bozich
zaslibeni: ,Na choré budou vzkladat ruce a uzdravi je‘ (Mk 16,18). Toto zaslibeni je dnes pravé tak
vérohodné, jako bylo za dnii apostoli.“*!

Ellen Whiteova byla realistkou a byla si védoma toho, ze ne v§echny modlitby jsou vyslySeny
tak, jak o¢ekavame nebo jak bychom si prali. A to i v situaci, kdy Bohu plné dtivétujeme a prozi-
vame v modlitbé Bozi moc. Nékteré pri¢iny nevyslySenych modliteb mohou byt: htich, ze kterého
¢lovék necini pokani, sobectvi, kdy Bohu nevracime vérné desatek, dovolavani se Bozich zaslibe-
ni, aniz bychom projevovali vdé¢nost?, polovic¢atd modlitba bez viry. ,Nékdy vsak prosime o véci,
které by nebyly k dobrému. Nés nebesky Otec nds ma tak rad, Ze nam d4 jen to, o¢ bychom zadali,
kdybychom mohli vidét skute¢ny stav véci.“*

Modlitby za cirkev

Modlitba byla dtilezitou soucasti zivota Ellen Whiteové od mladi az do poslednich chvil. Pise, ze
dokonce uz v pribéhu dospivani travila ,,celé noci... v upfimnych modlitbach® za své mladé pra-
tele.** Stejnou zodpovédnost pocitovala i ve stafi. V roce 1902 se svéfila piitelkyni: ,,Kdyz mé si-
tuace ve sborech tizi a nemohu spat, ¢asto se v noci modlim. .. Nékolik poslednich noci jsem spala
jen do tfi hodin. KdyZz pomyslim na nebezpedi, které lidem hrozi, a na stav nasich sbord, jsem tak

rozru$ena a citim takovou tihu, Ze nemohu spat“»

“White, A. Ellen G. White: The Early Years (1827-1862), sv. 1, Review and Herald, Washington, 1985, str. 402.
7T, str. 43.

2 SEW, str. 361.

2'Whiteova, E. Zivot naplnény pokojem, Advent-Orion Praha, 1995, str. 115.

*>White, E. Pastoral Ministry. Silver Spring, MD: General Conference Ministerial Association, 1995, str. 71.
ZCVP,str. 111.

*White, E. Life Sketches. Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, str. 41.

»White, E. Letter 68,1902.
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Kde a jak se modlit

Sama ze sebe nedélala vzor k nasledovani pro druhé kiestany v otdzce toho, jak se modlit. Av§ak
z Pisma a také na zékladé jejiho prikladu mazeme spolehlivé urcit rizné polohy a formy modlit-
by. Pismo ukazuje, Ze se Bozi lid modli ve stoje (Neh 9,4.5; L 18,11.13; 1Kr 8,14.22.23.55), jindy
kleci (1Kr 8,54), sedi (2S 7,18; Ex 17,11.12), nékdy lezi (Mt 26,39; Z 6,6-9; 63,6). Ellen Whiteové
ucila, Ze pokleknout se hodi pri jakékoli prileZitosti, zvlasté kdyz se jedna o hlavni modlitbu pii
bohosluzbé (2SM 311). Presto se sama modlila i vestoje (3SM 267.270) nebo kdyz shromazdéni
zistalo sedét (Diary, Feb. 20, Ms 29, 1887, in 1SM 147; 3SM 267, 268). Vétila tomu, Ze ucta, po-
kora a zavislost na Bohu se vyjadfuje pokleknutim, ale vlastné ,jakékoli misto, kde pravé jsme, se
mize stait mistem modlitby“*. 13. inora 1892 v Melbourne v Australii musela byt diky tézkému
revmatismu vynesena svym synem a jesté jednim laikem po dlouhém schodisti do prednaskové-
ho salu. StéZovala si: nemohla jsem sklonit sva kolena ani pfi zahajovaci modlitbé, ani kdyz jsem
palo k Bohu v uptimné modlitbé a on mi pomohl. A jak se domnivam, dal mi rozhodné poselstvi
pro shromdzdéné lidi.“ (Ms 29, 1892)

Svédectvi ocitych svédki

Jedna z véci, kterou si lidé o Ellen Whiteové pamatuji a na kterou i po létech vzpominaji, jsou jeji
modlitby. Nedochovalo se ndm jich mnoho, nékolik bylo zaznamendno ve spojeni s kdzanim, kte-
ré méla.

1. H. M. S. Richards

Zajimavé je, Ze zatimco mame mnoho informaci o tom, co si Ellen Whiteova myslela o modlitbé,
dochovalo se ndam jen malo zprav o tom, jak se modlila, a mdme zaznamenano jen nékolik piikla-
di jejich modliteb. H. M. S. Richards ndm poskytl jeden z nejlepsich popisti Ellen Whiteové pri
modlitbé. V roce 1909, kdyz mu bylo Sestnact let, navstivila Ellen Whiteova stanové shromazdéni
ve mésté Boulder v Coloradu, kde byl jeho otec kazatelem.

Shromazdéni probihalo v budové, ktera méla plechovou stfechu. To bylo v dobé, kdy jesté ne-
existovaly mikrofony a kazdy z fe¢nikt mohl vyuzivat jen silu svého hlasu. Kdyz zac¢ala mluvit,
rozprselo se. Dokézete si predstavit ten hluk, ktery vydaval dést dopadajici na plechovou stfechu.
Ona si toho nevsimala a pokrac¢ovala ddl v kazani asi tficet minut, a to jen s pomoci svého hlasu.

Byla ale hodné unavena. Vtom k ni prisel jeji syn William a fekl ji, Ze m4 pred sebou dlouhou
cestu a ze uz by méla skoncit, aby ji zbylo jesté trochu sil. Ellen bylo tehdy jedenaosmdesat let,
a presto bylo tézké ji zastavit. ,Nechci skon¢it,“ odpovédéla mu. ,,Dosud jsem se nemodlila. Chci
se pomodlit.“ Kazala je$té asi tfi minuty, potom poklekla a modlila se. Z kdzani si Richards mnoho
nezapamatoval, ale jeji modlitba na ného silné zaptisobila. Vzpomina: ,Zacala slovy: ,Mtj Otce.’
Neftekla ,nas Otce’, ale ,mij Otée’ Béhem dvou minut sestoupila na celé misto obrovska moc. Mlu-
vila k Bohu. Na nas tplné zapomnéla. Modlila se nanejvys pét nebo $est minut a ze shromazdéni se
ozyvaly vzlyky. Lidé plakali nad svymi htichy. Nepouzivala Zadné teatralni projevy, ona jen mluvila
s Bohem o mistnim sboru. Nikdy jsem nikoho neslysel takto se modlit.“

2 CVP, str. 112; viz GW 258.
27 Casopis Ministry, ¥jen 1976.



2. Alma E. McKibbinova

Zda se, ze Ellen Whiteova se na verejnosti modlila stejné vroucné jako v soukromi. Jeji ptitelkyné
Alma McKibbinova tajné vyslechla jednu z jejich rannich modliteb. ,Takovou modlitbu jsem nikdy
nikde od nikoho neslysela,“ vypravi. ,Prosila Boha za tebe, za mé, za Bozi lid, abychom neptesta-
li plnit poslani, které nam bylo svéfeno. Potom hovoftila s Bohem o nasich slabostech a selhanich,
prosila, aby jeho Duch promlouval k srdci kazdého z nas, abychom se mohli napravit a rychle po-
kra¢ovali v dile, které je tfeba ve svété vykonat pro zachranu ztracenych. Tehdy jsem pochopila,
jakou starost ma sestra Whiteova o Bozi lid.“ Modlitba Ellen Whiteové, jak vypovida Alma, byla

»tou nejzanicenéj$i modlitbou, jakou jsem kdy v Zivoté slySela“?

3. Ethel May Whiteova
Manzelka Willieho Whitea (syn Ellen Whiteové) vzpomind, Ze modlitby jeji tchyné byly nejen
wvrouci, ale vypadaly, ,jako by skute¢né s nékym mluvila“?. Ellen Whiteova se zjevné ridila tim,
co o modlitbé napsala v knize Cesta k vnitinimu pokoji: ,, Modlit se, to znamena otevtit srdce Bohu
jako priteli.“** Tento pristup je patrny i v nékolika jejich otisténych modlitbach, prestoze §lo o mod-
litby vefejné. Jak zduraznil H. M. S. Richards, Btih pro ni nebyl ,,na$im Otcem® V dochovanych
modlitbach pravidelné pouziva osloveni ,,muj Otce, mij Otce®

To ji davalo nadéji i v zavéru jejiho Zivota. Se stejné pevnou virou pfistupovala Ellen Whiteo-
va i ke svému vlastnimu konci. Necelé dva mésice pred svou smrti fekla Williemu: ,,Jsem velmi
slaba. Vim, Ze toto je ma posledni nemoc. Pfedstava smrti mé nedési. Citim pokoj, protoze Pan je
mi tak blizko. Nebojim se. Poznala jsem Spasitele. Je mym Ptitelem.“*! K takovému postoji ji pti-
vedl i jeji modlitebni Zivot, chapany jako skute¢né a opravdové spolecenstvi s Bohem (Commu-

nion with God).

Zaver

Spolecenstvi s Bohem prozivané v modlitbé povazovala Ellen Whiteova za nejvétsi prednost. Vé-
fila, Ze modlitba je klicem k oziveni®, zZe je dychanim duse. Véfila, Ze i kdyz Biith nevyslysi kazdou
modlitbu zpiisobem, jakym bychom si prali, ve své nekone¢né lasce a moudrosti nam vzdy dava

»ty véci, které nejvice potfebujeme®

THMGR. VITEZSLAV CHAN, MA (1969)

Vystudoval Evangelickou teologickou fakultu Univerzity Karlovy (Mgr.), teologii na University of
Leeds (MA) a Teologicky semindi CASD. Piisobil jako kazatel Cirkve adventistii sedmého dne a uci-
tel na Teologickém semindti CASD v Sdzavé. V soucasné dobé pracuje jako redaktor v nakladatelstvi
Advent-Orion a uci na Adventistickém teologickém institutu.

* Rukopis Almy E. McKibbinové ,,I Knew Sister White®,1972; Alma E. McKibbinova v rozhovoru s Jamesem R. Nixem, 30. zafi 1967.
*» Ethel May Lacey-White-Currowova v rozhovoru s Jamesem R. Nixem, 11. ervna 1967.

*CVP, str. 109.

31 Casopis Review and Herald, 17. &ervna 1915,

*White, E. Selected Messages sv. 1, str. 121-128.

34T, str. 531.
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Vypocuva Boh nase
modlitby?’

Daniel Marfoldi, lvana Marfoldiova

Nikdy nezabudnem na to, ako pred rokmi v nasom zbore pocas odpoludnia ista sestra v ¢asti
zvanej ,,skusenosti“ hovorila o tom, ako stratila kluc¢e, pomodlila sa a zrazu ich nasla. Predtym
sa na to isté miesto divala a nevidela ich, ale po modlitbe ich tam uvidela... Dalgia sestra hovori-
la 0 okuliaroch, ako ich hladala a nakoniec po ztfalej modlitbe zistila, Ze ich m4 na nose... Dalsi
¢len zboru sa zase podelil o to, ako mu Pan doviedol po jeho modlitbe domov strateného psa... Po
chvilke sa jeden brat zodvihol zo svojho miesta, presiel ku dveram modlitebne a rdzne ich za se-
bou zatvoril, opustiac tak svéta chvilku zdielania sa medzi spoluveriacimi. Preco? Pred niekolkymi
tyzdiiami pochoval svojho syna. Cely zbor, cela cirkev sa modlila a postila, ale chlapec zomrel...

V akého Boha to vlastne verime? Akého Boha predstavujme ludom okolo nas? Co je to za ob-
ludu, ktora vypocuva modlitby tykajuce sa trividlnych veci, ako st stratené kltuce, okuliare ¢i pes,
a v klacovych zileZitostiach, ktoré sa tykaju otdzky Zivota a smrti, nase prosby nevypocava?

Zakladny problém je v tom, ako modlitbu chapeme. Je to prostriedok, ktorym prinitime Boha,
aby urobil nieco, ¢o by inak neurobil? Zo svojich tinedzerskych rokov si paméatam, ako isty mlady
teolég prirovnal tento akt k pretli¢aniu rik. Casto sme ako chlapci dokazovali svoju silu a nadra-
denost nad kamaratmi prave pri pretla¢ani ruk. Kto je silnejsi? Ja alebo ten druhy? DokaZem svo-
jimi modlitbami printtit Boha k tomu, aby ma nakoniec predsa len vypocul?

U Lukasa 18,2-8 mdme zaznamenané JeziSovo podobenstvo ,,O vdove a sudcovi® Vdova chodi
a otravuje sudcu tak dlho, kym jej nevyhovie. Zda sa, Ze tymto je podporend myslienka toho, Ze je
potrebné vydrzat a Boh nakoniec urobi, ¢o chceme. Uvod tohto podobenstva hovori, Ze je potreb-
né stale sa modlit a neochabovat! Podobenstvo samo vysvetluje, Ze ,,stale” sa netyka nejakej tech-
niky ,,ustavi¢nej modlitby“ alebo mystickej metddy, ale Ze ide o stistavnost a vytrvalost v modlitbe
(v komunikdcii), o nevzdévanie sa pre nejaku skleslost.

Vystupuju tu dve osoby - vdova a sudca. Nemozeme si mysliet, Ze sudca je v tomto podoben-
stve obrazom Pana Boha. Aj ked je tu Boh spomenuty, je to preto, aby bolo o chvilu povedané, ze
v tomto pribehu zo Zivota nemd ¢o robit, lebo - pre sudcu nie je Ziadnou autoritou. Z pribehu st
vyluceni tiez ostatni [udia.

Vdova a sudca. MéZe byt rola vdovy pristdena nam? Vdova je starozdkonny prototyp bezbran-
nosti. To je hlavné, ¢o sa vtedajsiemu posluchacovi vybavilo pri slove vdova. Nema muza, ktory

! Text byl inspirovan knihou J. Mrazka, Lukdsovskd podobenstvi, Jihlava: Mlyn, 2007.



by sa jej zastal. Kazdy si ku nej moze beztrestne dovolovat, pretoze nema nikoho, kto by ju branil.
V slove samotnom je implicitne vyjadrena akési krivda. Mala muza — prisla o neho. Bol jej zobraty.
Slovo vdova je vztahové. Tak ako syn sa definuje vo vztahu k matke alebo otcovi, sestra vo vztahu
k inému strodenci, tak vdova je definovand vztahom, ktory uz nie je. Je to osoba, ktora o najblizsi
vztah prisla. O partnera svojho vztahu. Ak si vybavime vSetky metafory Krista alebo Hospodina
ako Zenicha a vyvoleného ludu ako nevesty — potom by vdova mohla byt cirkev, ktorej ukrizo-
vali Mesiasa... alebo sionskd dcéra, ktorej Zenich tu nie je. Tato rola je uz jednoznaéne prisidend
nam. Znamena uvedomit si nae postavenie vo¢i Bohu. Nemame sa ako dovolat, nemame ako Ho
prinatit. Tiez by sme to mohli pochopit ako svoje postavenie v tomto svete, v ktorom su pod vply-
vom hriechu iba falo$né istoty. V skuto¢nosti v tych rozhodujucich otazkach Zivota a smrti, tam,
kde o nie¢o skuto¢ne ide, na tom nie sme o ni¢ lepsie ako vdova z podobenstva. Nemédme o ni¢ os-
trejsie lakte a o ni¢ viac moznosti, ako dosiahnut svoje. Napriklad pokial tym protivnikom, ktory
nam pacha krivdu, je smrt alebo choroba.

V podobenstve (ked si odmyslime amoralnost) sudca, ktory nad sebou nema Boha a z ludi si
ni¢ nerob, je v tomto mestecku taky maly pan boh. Co inymi slovami znamen4, 7e je obrazom vel-
kého Pana Boha. Pre skuto¢ného Boha totiz naozaj plati, Ze nemd nad sebou ziadnu autoritu a ze
teda nemd nad sebou Ziadne musi, ktoré by ho do niecoho nutilo.

Ked sa dobre pozrieme na tohto sudcu a jeho problematické vlastnosti, zistime, Ze on vlastne
naozaj nie je zly, iba dopusta zlo tym, Ze dlho nezasahuje. Aj taky modze byt predsa pohlad na Pana
Boha z perspektivy veriaceho. Co ndm potom hovori podobenstvo, ked si takto dosadime roly?

« Hovorl, ze nase prosby u Boha majut $ancu, pokial ich pred¢asne nevzdame.

o Pochopime, Ze narok nemame na ni¢. Boh odpovie, ked uzna za vhodné a kedy uzna za vhodné.

o Stale sa tu zdoraznuje, Ze md vdove vymoct pravo. Jej prosby nevedu k tomu, Ze ju automaticky
vypocuje v zmysle posluchnutia, ale rozhodne v jej zalezZitosti spravodlivo. Teda nie tak, ako
chcem ja, nie z mojho pohladu, ale z pohladu Bozieho. Co je objektivne najlepsie pre celt
zalezZitost v suvislostiach, ktoré vidi iba On. Miia to subjektivne v tom momente boli, ale
objektivne, keby som bol na mieste Pana Boha a vedel a poznal to, ¢o vie a pozna On, roz-
hodol by som rovnako ako On.

Najvyraznej$im a najdolezitejsim Lukasovym komentdrom je veta, ktorou nas do podobenstva
uvadza 18,1: Podobenstvo hovori o tom, ze mame vydrzat'v modlitbe, to znamena v dialogu (Zit
v dial6gu) s Bohom a nezufat. Modlitba teda nie je pretlacanie ruk, ale neustaly dialog, komu-
nikécia s Bohom.

Prvy vers 18. kapitoly do istej miery dopliuje tiez kontext predoslej, 17. kapitoly — synopticka
apokalypsu, alebo je v kontexte so Zjavenim 6,10 (prenasledovani volajt: ,, Ako dlho este?*). Uvod-
ny vers$ 18. kapitoly ide zdanlivo tymto smerom — méme sa vytrvalo modlit a nezifat. V skuto¢nosti
sa véak pozornost prestiva skor smerom k individualnym problémom. Vdova je obrazom ¢loveka,
ktory zapasi s nejakym, akymkolvek trdpenim, je na to sim a prosi Boha o pomoc.

Zaver podobenstva nas vedie k tomu, Ze si mame v$imat to, ¢o sudca hovori, nie to, ako je alebo
nie je nespravodlivy, a Ze nakoniec aj tak vypocuje. UkaZe nam, na ¢o sa zamerat. Vyklad podo-
benstva sa postiva tak, aby sme nemuseli povedat, Ze Boh je ako ten nespravodlivy sudca, ale IBA:
»Ked aj ten nespravodlivy sudca, tym skor Boh, ktory je spravodlivy a dobry*.

Vypociva teda Boh nage modlitby? Ano, samozrejme. Je to z nasho pohladu niekedy nespra-
vodlivé? Ano je. Je Bozie rieSenie to najlepsie, aj ked nas boli? Velmi boli? Je. Pre¢o? Lebo vidi
celé suvislosti, budiicnost a rozhoduje sa z tejto perspektivy. Co nim teda zostava? Ni¢ iné, ako
sa nevzdavat. Nevzdavat sa modlitby ako komunikacie s Nim, nevystupovat zo vztahu s Nim,
ale v iom zotrvat. Vidy, aZ do konca... Aj keby nas to stalo ¢cokolvek. Samozrejme, moZeme
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Mu povedat, ako to vidime, ¢oho sa obavame, aké mame pocity a ako si predstavujeme Jeho
pomoc. Ale nechajme na Nom, ako sa nds ,,zastane".

DANIEL MARFOLDI, B.A., B.TH. (1961)

Vystudoval teologii na Teologickém semindfi v Sdzavé (B.Th.) a na Theologische Hochschule ve Frie-
densau (B.A.). V minulosti piisobil jako knizni evangelista, vedouci publikacniho oddéleni Slovenské-
ho sdruzeni CASD a Cesko-Slovenské unie CASD a také jako kazatel CASD (Martin, Zilina, Cadca,
Vadovce, Myjava). Od roku 2015 pracuje jako tajemnik a vedouci oddéleni komunikace a oddéleni
adventistické sluzby rodindm ve Slovenském sdruzeni CASD.

IvVANA MARFOLDIOVA, B.A., B.TH. (1965)

Vystudovala teologii na Teologickém semindfti v Sdzavé (B.Th.) a na Theologische Hochschule ve Frie-
densau (B.A.). Pozdéji absolvovala akreditovany studijni program Nemocnicni kaplan na Evangelické
teologické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. V soucasnosti pracuje jako krizovd sestra v Ndrodnom
ustave detskych chordb v Bratislave.



Modlitba za nemocné

Oldrich Svoboda

ovori-li se v kiestanském prostiedi o modlitbé, je to zcela jisté téma Siroké, které pokryva ce-

lou fadu zivotnich situaci. Biblické texty hovori o modlitbach, v nichz lidé Bohu vyjadiovali
svou vdécnost, obdiv a tctu, ale i své narky a starosti. V nékterych pripadech byla modlitba pro-
nesena za celé spolecenstvi, jindy byla velmi osobni, nékdy se tzce tykala modlitebnika samotné-
ho, jindy téch, ktefi mu leZeli na srdci.

V tomto kontextu se jako jeden ze specifickych ,,druhid“ modlitby objevuje takova, v niz se ¢lo-
vék na Hospodina obraci kvitili nemoci - a to bud kvtili své chorobé, ktera jej suzuje, nebo kviili
nékomu blizkému. K modlitbé v takovych chvilich jsou kiestané vyzvani v Pismu nékolikrat, zvlas-
té pak v Listu Jakubové: ,,Je nékdo z vds nemocen? At zavold starsi cirkve, ti at se nad nim modli...“
(Jk 5,14). Pfestoze jde o zasadni typ modlitby, v kiestanském prostiedi kolem ni stale panuje fada
otazek, snad i nepochopeni a mytt.

Pro lepsi pochopeni jejiho smyslu a vyznamu bude nejprve uzite¢né zamyslet se nad biblickym
pohledem na nemoc jako takovou, na biblické zpravy o Bohu, ktery uzdravuje, ale i na situace,
v nichZ naopak k uzdraveni nedoslo. Na zdkladé téchto kroku bude mozné formulovat potteby
nemocnych a zamyslet se nad zptsoby, jak mohou byt naplnény Bohem, ale i lidmi. Teprve na po-
zadi tohoto $irsiho pohledu se zavére¢na ¢ast opét vrati k textu apostola Jakuba ohledné modlitby
v pfipadé nemoci a pokusi se vyjadrit, co je (a neni) jejim smyslem a zamérem.

1. Nemoc v Bibli

P1i priibézné cetbé biblickych textii nelze pochybovat o tom, Ze jiz od stvoreni bylo Bozim zamé-
rem, aby ¢lovék prozival Zivot, ktery je $tastny a velmi dobry (Gn 1,31). V ptivodnim Bozim za-
méru neméla nemoc (natoz smrt) své misto, stejné jako pro ni uz nebude prostor v novém do-
move zachranénych: , A smrti jiz nebude, ani Zalu ani ndiku ani bolesti uZ nebude - nebot co bylo,
pominulo® (Zj 21,4). Neni tedy pochybnosti o tom, Ze plné zdravi vzdy bylo a je Bozim idedlem
pro celé jeho stvofeni.

Jestlize je dnes nemoc kazdodenni realitou Zivota na této zemi, pak je evidentni, Ze jde o tra-
gicky diisledek vstupu htichu a zla do Zivota lidi. Z biblického pohledu nejde jen o ,,alternativni®
podobu Zivota, ale jasnou odchylku od ptivodniho Boziho idedlu, diisledek vzpoury proti Bohu
a htichu, kvuli kterému lidstvo i celou pfirodu zasahlo prokleti bolesti a smrti (Gn 3,17-19; R5,15).

V pripadé Adama a Evy bylo zfejmé, Ze tyto bolestné dusledky zla byly pfimym dtisledkem je-
jich htichu, jejich odcizeni se Bohu. Otazkou vsak je, zda totéz plati i v pfipadé dal$ich generaci.

Iy

Musi byt nemoc vzdy zptisobena hii$nym Zivotem jednotlivce? Bible zaznamenava i pozdéjsi pti-
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pady, kdy bolestiva nemoc, pfipadné i nasledna smrt, byla skute¢né ptimym diisledkem hfichu
jednotlivce. Pfikladem mize byt situace, kdy je judsky panovnik Herodes Agrippa I. potrestan za
své rouhdni - je postizen tézkou chorobou, v jejimz diisledku zemfte (Sk 12,23).

Takové pripady ovéem nelze generalizovat, nebot v jinych situacich zaznamenanych v Bibli ta-
kovy pfimy vztah neexistoval. To zfetelné ukazuje napt. kniha Job, ale také sam Jezis, ktery pii se-
tkani s nevidomym muzem odmitd, Ze by zhfesil on sam nebo jeho rodice (J 9,2). V fadé ptipada
je totiz nemoc dusledkem toho, Ze jako lidé Zijeme v prostiedi, které je uz po cela tisicileti ni¢eno
hfichem. Mnohé choroby tak mohou byt vysledkem negativnich faktord, které se mohly hromadit
po celé generace, aby se nakonec promitly do genetické informace jednotlivce.

2. Zazracné uzdraveni

Biblické poselstvi se vSak nespokojuje s pouhym konstatovanim ptvodniho Boziho idedlu a od-
klonu od néj, zptsobeného vpadem htichu do nasi existence. Celymi déjinami lidstvo doprovazi
nadéje na kone¢nou Bozi porazku zla a jeho disledkd, kdy tém, kdo divétuji Hospodinu, ,vzejde
slunce spravedinosti se zdravim na paprscich® (Mal 3,20).

Nicméné v nékterych pripadech lze vidét jakousi ,,predchut® onoho dne vitézstvi, kdy Btih, dle
vlastniho uvazeni, svou intervenci vraci lidem zdravi uz v prtibéhu jejich zivota. Takovych zprav
zaznamenava Stary i Novy zakon celou fadu. Jednim z nejznaméjsich biblickych prikladu je pripad
judského kréle Chizkijase, ktery smrtelné onemocnél (2Kr 20,1). Kdyz tedy Gpénlivé prosil Boha
o zachranu Zivota, ptinesl mu prorok Izajas povzbudivé poselstvi: , Toto pravi Hospodin, Bith Davi-
da, tvého otce: Vyslysel jsem tvou modlitbu, vidél jsem tvé slzy. Hle, uzdravim té. Tretiho dne vstoupis
do Hospodinova domu. Priddm k tvym dniim patndct let“ (2Kr 20,5.6).

Na zdkladé téchto pripadu, kdy Buh uzdravil nemocné, vsak nelze vyvodit zavér, ze jde o stan-
dardni situaci, ve které Btih vzdy jednd timto zptisobem. V Bibli stejné tak nachdzime zdznamy
o tom, Ze v jinych pripadech nemocni zazra¢né uzdraveni nebyli, aniz by to jakkoliv naznacova-
lo problém v jejich vztahu s Bohem. Kdyz napt. kral David zestarl, jeho zdravotni stav se natolik
zhorsil, Ze jej museli prikryvat pokryvkami, ,,ale nemohl se zahtdt“ (1Kr 1,1). Nakonec své nemo-
ci podlehl a zemfel. Dokonce i prorok ,,EliSa tézce onemocnél a umiral“ (2Kr 13,14). Ani on, ktery
sam béhem své sluzby zprosttedkovaval Bozi uzdraveni ostatnim, z této nemoci nebyl uzdraven
a vjejim disledku zemftel.

Lze vlastné fici, ze nakonec vSichni lidé v déjindch (kromé popravenych nebo kromé posled-
ni generace, ktera se doZije Kristova navratu) zemfeli a zemfou v diisledku néjakého zdravotniho
problému. A to véFici i nevérici. Védci se dnes shoduji na tom, Ze nic jako ,,smrt stafim* neexistu-
je — skute¢nou pri¢inou smrti byva selhani néjakého zivotné dtilezitého organu v dtisledku nemoci,
nebo dokonce souboru nemoci, kterym se télo ve vysokém véku nedokaze branit.

3. Bozi vule

Jednim z nejobtiznéji uchopitelnych aspektti modlitby je pochopeni ,,Bozi viile®. Ostatné i Jezi$ ucil
své nasledovniky modlit se k nebeskému Otci slovy: ,,Star se tvd viile“ (Mt 6,10) a i on sam v zavé-
ru svého pozemského Zivota v modlitbé fika: ,,Ne md, nybrz tva viile se stan“ (L 22,42). Co to vSak
znamena? Jde o to, co Biih chce, co si preje? Lze Fici, Ze nékdy Bith chce nemocného uzdravit, za-
timco jindy si pfeje, aby ztstal nemocny a zemfel?



3.1.Idealni Bozi viile

Pii pozorném Cteni Bible je zfejmé, Ze Btih si nikdy nepteje (ve smyslu aktivniho chténi), aby byl
lidsky Zivot zmaten hfichem, nemoci ¢i smrti. Mohli bychom v tomto ohledu mluvit o ,,idedlni
Bozi vili®, tedy o jeho zdsadni touze a vizi pro ¢lovéka. Smrt je jasné Bozim neptitelem, ktery ma
byt pfemozen (1K 15,26). Celé déjiny fidi Btih tak, aby nakonec uz neexistovala smrt, zal, narek
ani bolest (Zj 21,4).

Kromé otazky fyzického zdravi plati totéz i v duchovni oblasti. I zde je evidentni ,,idedlni Bozi
vile®, ,,aby vsichni lidé dosli spdsy a poznali pravdu (1Tm 2,4). Bible nas nenechava na pochybach,
ze Buh ,,si nepfeje, aby nékdo zahynul“ (2Pt 3,9).

O tom, jaka je tedy Bozi viile pro ¢lovéka, nemtize byt pochyb. A presto je ziejmé, ze ne vzdy
realita Zivota odpovida tomuto idealu. Pfestoze je Bozi viili zdchrana vech hii$nika pro vé¢nost,
mnozi nakonec zahynou. Prestoze Biih touzi po tom, aby v§echny jeho déti byly zdravé a mély vé¢-
ny Zivot, stejné do nasich zivott prichdzeji nemoci, mnohdy nedojde k uzdraveni a Zivot kiestant
také kon¢i smrti, byt ne definitivné.

3.2. Realna Bozi viile

I kdyz se Bozi vize pro clovéka neméni, fadu véci Panovnik vesmiru pfipousti, aby se dély, i kdyz
z nich nema zadné potéseni (srov. Ez 18,23). I kdyzZ jsou pravé tyto momenty pro nas lidi tézko
pochopitelné, Btih nékterym vécem v nasich zivotech nezabrani, coz ale nevylucuje skute¢nost, ze
nadéle déla vSe pro to, aby se problém zla a jeho nasledk vyfesil dlouhodobé a definitivné. V tom-
to smyslu tedy mizeme mluvit o jakési ,,redlné BoZi viili“ - tedy o momentech, kdy se i bolestivé
a nespravné véci déji s Bozim svolenim, i kdyZ nejsou idedlni.

V této souvislosti byva tradi¢né uvadéna zivotni zkusenost Jéba. Bozi ,,idealni® viili jisté neby-
lo, aby tohoto muze potkaly tézké zivotni ztraty, véetné vazné nemoci. Prvni dvé kapitoly této kni-
hy jasné ukazuji, ze ptivodcem toho véeho byl satan, Bozi neptitel. Pfesto se ale vSechno Jébovo
trapeni délo s védomim Boha, ktery je ptipustil a nezasahoval do néj. Ne z neochoty pomoci, ale
s vyhledem na kone¢né reseni, které presahovalo ramec zivota jednoho muze.

Jen mélokdy je zfejmé, pro¢ Biih nezasahuje, pro¢ jeho ,idedlni viile“ neodpovida v dané chvi-
li té ,,realné* Kniha Zjeveni napt. pfipomind vérné mucedniky, ktefi navzdory své vérnosti Bohu
trpi a jsou v ohroZeni Zivota. V symbolickém obraze této knihy pak volaji k Bohu: ,,Kdy uz, Pane
svaty a vérny, vykonds soud a za nasi krev potrestds ty, kdo bydli na zemi?“ (Zj 6,10). Jasné se zde
odkazuji na Bozi idealni vili. Pfesto ale Buh jejich problém nevytesi okamzité, ale dostavaji (spo-
lu s povzbuzenim) odpovéd, ,aby méli strpeni jesté krdtky ¢as...“ (v. 11).

Podobny kontrast mezi idedlem a realitou, ktera se déje s Bozim ,,dopusténim®, predstavuje také
zndma 11. kapitola Listu Zidéim. Jako zlata nic se ji tdhne myslenka, Ze opravdova vira nepfinese
vzdy vyfeseni véech problémd, ale je to naopak divéra ,,navzdory® tomu, co do zivota ptijde. He-
noch vétil, a proto jeho zivot neskonéil (v. 5), zatimco Abel vétil, za coz zaplatil Zivotem (v. 4). Josef
Bohu véfil, a proto se stal nakonec druhym po faradnovi, avak Mojzis kvuli své vite o tuto pred-
nost prisel (v. 24). Celd kapitola nakonec uvadi ptiklady téch, kteti ,, svou virou dobyvali krdlovstvi,
uskutecriovali Bozi spravedlnost, doséhli toho, co jim bylo zaslibeno; zavirali tlamy lviim, krotili pla-
meny ohné, unikali ostii mece, v slabosti nabyvali sily, vedli si hrdinsky v boji, zahdnéli na viték voj-
ska cizincii; Zendm se jejich mrtvi vraceli vzkiiseni“ (v. 33-35). Vérili, a jejich modlitby o zachranu
byly vyslySeny. Avsak ,,jini byli muceni a odmitli se zachrdnit, protoZe chtéli dosdhnout néceho lep-
stho, totiz vzkfiSeni. Jini zakusili visméch a bicovdni, ba i okovy a Zalat. Byli kamenovini, muceni,
tezdni pilou, umirali pod osttim mece. Chodili v ovcich a kozich kiizich, trpéli nouzi, zakouseli titisk
a souzeni. Svét jich nebyl hoden, bloudili po poustich a hordch, skryvali se v jeskynich a roklindch
zemé“ (v. 36-38). Modlili se, ale nebyli usetfeni trapeni, pronasledovani, nemoci ani smrti. A pres-
to i o nich je feceno, Ze ,,0svédcili svou viru“ (v. 39).
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I kdy?z je to pro nas obtizné, musime pripustit, Ze i kdyz Biih slys$i vSechny modlitby volajicich,
nez vzdy na né odpovi tim, Ze by nds zbavil nageho trapeni, nasich nemoci. Nerozumime sice tomu,
pro¢ tak nékdy naprosto zdzra¢nym zptsobem ucini, a jindy zase ne, ale opravdovd vira usiluje
o duvéru navzdory tomu, Ze nedokaze vse pochopit. A i kdyby k uzdraveni nedoslo, neznamena
to, Ze by si Biih pral, abychom byli nemocni, ani nutné to, Ze by bylo v nepotadku néco v nasem
duchovnim zivoté. To uz pred fadou let velmi vystizné pojmenovala Ellen Whiteova:

»Jsou pripady, kdy Biih ztetelné zasahuje svou moci, aby uzdravil nemocné. Vsichni nemoc-
ni se v$ak neuzdravi. Mnozi jsou ulozeni do hrobu, aby spali v Pdnu. Jan byl na ostrové Pat-
mos vyzvdn, aby napsal: ,Od této chvile jsou blahoslaveni mrtvi, ktefi umiraji v Pdnu. Ano,
pravi Duch, at odpocinou od svych praci, nebot jejich skutky jdou s nimi.“ (Zj 14,13) Z toho
vidime, Ze neni-li nékdo uzdraven, nemd byt proto odsuzovdn, jako by nemél dostatek viry.“
(MH 230; Zivot naplnény pokojem 118)

Bozi idedlni viile je neménna, ale svého naplnéni dojde az v den koneéného vitézstvi. Jestlize Pan
nebes rozhodne, Ze v urcité chvili nezasihne, nezbyva nam, nez to pokorné a s divérou prijmout.
I kdyz se mame v takovych chvilich modlit, bylo by nemoudré se domnivat, Ze silou svych modliteb
(mnozstvim modlitebnikd, intenzitou a frekvenci proseb, modlitebnimi fetézy, atd.) ,,presvéd¢ime®
Boha, aby jednal jinak, aby zménil svou ,vili“ Pro¢ se tedy nakonec za nemocné viibec modlit?

4. Potieby nemocnych

Komplexni pohled na nemoc ve svétle Bible nas nyni pfirozené privadi k formulovani toho, jaké
potteby vlastné nemocny ¢lovék md. Ryze materialisticky pohled zdiirazni pouze fyzicky aspekt
nemoci, a tudiz potfebu zmirnéni bolesti a uzdraveni. Jestlize v§ak vnimadme nemoc v $ir§im kon-
textu déjin, velkého sporu dobra a zla a Boziho planu zachrany, potom to ovlivni i nas pohled na
potieby toho, do jehoZ Zivota nemoc ptisla.!

(a) Fyzickd tileva. Fyzicky rozmér nemoci zcela jisté nelze pfehlédnout, nebot patfi mezi ty nej-
vyraznéj$i. Prirozenou potrebou a touhou kazdého nemocného tedy je, aby mohl zazit fyzickou
ulevu, zmirnéni bolesti a s ni souvisejicich komplikaci. Ukdzkou naplnéni této potteby je jedna-
ni Samarana z JeziSova podobenstvi, ktery poté, co nasel tézce zranéného muze, k nému pfistou-
pil, ,0Setfil jeho rdny olejem a vinem, obvizal mu je, posadil jej na svého mezka, zavezl do hostince
a tam se o néj staral“ (L 10,34).

(b) Pratelskd podpora. Nemoc clovéka zretelné oslabuje — fyzicky i psychicky, a nékdy dokonce
i duchovné. V takové chvili se ptirozené muze citit osaméle, zklamané, snad i opusténé. Osameéni,
které je zel tak casté u star$ich lidi, ktef{ nékdy mésice i léta své nemoci travi ve zdravotnickych
zafizenich bez pfitomnosti nékoho blizkého, musi byt désivé. Muze dokonce budit dojem, Ze ve
chvili, kdy do Zzivota prijde nemoc, nema uz ¢lovék jako lidska bytost Zddnou hodnotu. Pratelskd
podpora blizkych je v takové situaci naprosto zasadni potiebou. To ilustruje velmi pékné kniha
Job, ktera popisuje velmi kladnou roli (alespon v prvni fazi) Jébovych pratel: ,, Dohodli se spolu, Ze
mu ptijdou projevit soustrast a potésit ho. RozhliZeli se po ném uz zdaleka, ale nemohli ho poznat.
Propukli v hlasity plac, roztrhli své Fizy a rozhazovali nad hlavou k nebi prach. Sedéli potom spolu

!Pro hlubsi zamysleni doporucuji jednu z nejzajimavéjsich knih, kterd v ¢eském prostiedi v poslednich letech na toto téma vysla: Marie
SVATOSOVA, Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych? Praha: Grada, 2012.



s nim na zemi po sedm dni a noci a slova k nému Zadny nepromluvil, nebot videéli, Ze jeho bolest je
nesmirnd“ (Jb 2,11-13).

(c) Jistota Bozi blizkosti. Z biblického pohledu vS§ak nesmi byt opomenuta ani tfeti klicova po-
tfeba nemocného ¢lovéka - jistota Bozi blizkosti a lasky. V krizové chvili nemoci, kdy nepticha-
zi leva a uzdraveni, muze ¢lovék snadno propadnout zoufalstvi a presvédceni, ze Bith na néj za-
pomnél, nebo s nim naopak jiz zcela védomé nechce komunikovat a pomoci mu. Neni snad nic
horsiho, nez zoufalé volani: ,,Boze miij, proc jsi mé opustil? Daleko spdsa md, a¢ o pomoc voldm*
(Z.22,2). A pokud by i &lovek ptijal sviij idél, poté stéle pottebuje jistotu, Ze sviij zivot skonéi smi-
fen s Bohem, s jistotou vé¢ného Zivota.

5. Modlitba za nemocné

Teprve nyni, kdyzZ jsme se pokusili nahlédnout na nemoc z $irsiho biblického hlediska a pojmeno-
vali jsme si souvisejici potfeby nemocnych, miizeme se vratit opét k tématu samotné modlitby za
nemocné, jak nas k ni vyzyva Bible. Zd4 se totiZ, Ze znama slova apostola Jakuba ohledné modlit-
by za ty, kterym se vede zle, dobte vystihuji tento biblicky pohled a velmi citlivé se dotykaji pravé
vy$e zminénych potteb kazdého nemocného:

»Vede se nékomu z vds zle? At se modli! Je nékdo dobré mysli? At zpivd Panu! Je nékdo z vds
nemocen? At zavold starsi cirkve, ti at se nad nim modli a potiraji ho olejem ve jménu Pdné.
Modlitba viry zachrdni nemocného, Pdn jej pozdvihne, a dopustil-li se h¥ichii, bude mu od-
pusténo. Vyzndvejte hiichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdra-
veni. Velkou moc md vrouci modlitba spravedlivého. Elids byl clovék jako my, a kdyz se nalé-
havé modlil, aby neprselo, nezaprselo v zemi po t¥i roky a Sest mésicii. A opét se modlil, a nebe
dalo dést a zemé ptinesla tirodu. Bratti moji, zbloudi-li kdo od pravdy a druhy ho pfivede
nazpét, vézte, zZe ten, kdo odvrdti hiisnika od bludné cesty, zachrdni jeho dusi od smrti a pfi-
kryje mnozstvi hitichii.“ (Jk 5,13-20)

P1i ¢etbé tohoto textu je zfejmé, Ze se zde nejednd jen o situaci naprosté krize, kdy uz vSechny jiné
prostfedky selhaly a ,,ted uz nezbyva nez se modlit“. Modlitba v Bibli neni poslednim fe§enim, ale
darem, ktery muze a ma byt vyuzivan kdykoliv, ne az jako posledni nouzové feseni, kdy uz vycer-
pame vSechny jiné moznosti. Jakubova slova tedy nelze limitovat na pouhé ,,posledni pomazani,
ale dotykaji se jakékoliv situace, kdy si ¢lovék ve své nemoci uvédomi vySe zminéné zasadni tfi
potteby a touzi po jejich naplnéni. Text ov§em jejich prioritu zdiiraznuje takovym zptisobem, kte-
ry vede k otoceni jejich poradi.

5.1. Jistota Bozi blizkosti

Prestoze Jakubtiv text mluvi o lidech fyzicky nemocnych, velmi vyrazné klade diiraz na spiritudlni
rozmér jejich Zivota. Zcela jasné hovorii o hfichu, zbloudéni od pravdy, ale také o odpusténi. Ne-
mocny ¢lovék miize mit subjektivni pocit, Ze ztistal sam, Ze jej Btih opustil a nechal na pospas ne-
moci. I kdyz to neni pravidlo, v nékterych pripadech mize dokonce platit, Ze nemoc je skute¢né
disledkem hri$ného zivota ¢lovéka. V takové chvili je zcela prirozené, Ze i vétici ¢lovék muize citit
velké vy¢itky svédomi a touzit po odpusténi, jako mnozi z téch, kdo se osobné setkali s Jezisem:

»Kdyz vidél jejich viru, Tekl tomu clovéku: ,Tvé hiichy jsou ti odpustény.* (L 5,20)
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Tuto potrfebu ale pfirozené prozivaji i ti, jejichZ nemoc s jejich provinénim nijak nesouvisi. Pokud
si ¢lovék ve chvili nemoci uvédomuje svou smrtelnost a redlnou moznost, ze nemoc ukon¢i jeho
zivot (coZ nevyluc¢uje moznost uzdraveni), potom jeho kli¢ovou pottebou je pokoj, ptijeti Bozi mi-
losti a jistota vé¢ného Zivota. Je uZasné, kdyz mutze ¢lovék vyznat jako Simeon:

»INyni propoustis v pokoji svého sluzebnika, Pane, podle svého slova, nebot mé oci vidély tvé
spaseni...“ (L 2,29.30)

Smyslem modlitby nemocného, ale i téch, kdo se za néj modli, tedy ma byt naplnéni této nejza-

vvvvvv

»Modlitba viry zachrdni nemocného, Pdn jej pozdvihne, a dopustil-li se h¥ichii, bude mu od-
pusténo.“ (Jk 5,15)

V této souvislosti Jakub zamérné pouzije fecké sloveso sozein, které znamena jak ,,uzdravit®, tak
i ,,zachranit, spasit®. V souvislosti s nemoci se jisté nabizi prvni vyznam, ale v kontextu odpusténi
a htichti je to nddherné ujisténi pravé o jistoté spaseni.

5.2. Pratelska podpora

Jak jsme jiz dfive vzpomenuli, pro nemocného ¢lovéka je ¢asto velkym trapenim, pokud ztista-
va na svij boj s nemoci sim. A pravé proto Jakub dirazné pripominal kiestanskému spolecenstvi
prvniho staleti jeho zodpovédnost za to, aby nemocny nebyl na svijj zdpas saim. Zminka o ,,star-
Sich cirkve“ zfejmé tento kol neomezuje pouze na fadné zvolené ,starsi sboru® (presbytery), ale
naznacuje obecné zapojeni spolecenstvi viry. Nem4 jit o tajuplny soukromy obtad pro vyvolené,
ale je to prileZitost ke spolecenstvi nemocného s $ir$i rodinou viry, kterd ma o néj zajem, mysli na
néj, modli se s nim a pomaha mu.

Jakub ale neptripomina dtilezitou roli spolecenstvi véticich jako pouhou pratelskou podporu.
Pravé nemoc a mozné ohrozeni Zivota byva casto jedine¢nou prilezitosti k napravé mezilidskych
vztahtl, které byly v minulosti né¢im poskozeny. Pravé proto jsou véfici pti této prilezitosti mod-
litby za nemocného vyzvani:

~Vyznavejte hiichy jeden druhému...“ (Jk 5,16)

Moznost vzajemného vyznani, projevu pokani a ndslednému odpusténi je jednou z nejvétsich a nej-
krasnéjsich zivotnich prilezitosti. Konec Zivota bez této moznosti usmifeni casto nechava bolest-
né sramy v srdcich poztistalé rodiny i pratel. Nemoc a spolecenstvi modliteb v§ak déva prilezitost
s Bozi pomoci odpustit, usmitit se a ujistit se o svém pratelstvi a lasce.

5.3. Fyzicka uleva

V neposledni fadé je ovSem tfeba zminit i fyzicky rozmér nemoci, za néjz se jako kfestané také
(ne-li ¢asto predevsim) modlime. Jakub nepochybuje o tom, Ze Bozi moc (i ochota) je dostate¢na
na to, aby mohla ¢lovéku vratit pIné zdravi. Odkazem na zkusenost proroka Elijase (1Kr 17) vyja-
dfuje presvédéeni, Ze Btth muiZe v reakci na modlitby svych déti v kazdé dobé vykonat velké véci,
srovnatelné se starozakonnimi zézraky.

Ptestoze bylo jiz zminéno, ze ne vidy Bth uzdravi z nemoci a nakonec vsichni nemoci podleh-
nou, neni pochyb o tom, Ze Btth délal a stale déla zazraky, které lidem navraceji zdravi. Jakubuv list
(ani tato stru¢na studie) nechce tuto skutecnost nijak relativizovat. Kfestanské déjiny az dodnes
(v¢etné déjin nasich vlastnich sbort a rodin) jsou plné pripadi téch, kterym Buh ve své dobroté



vratil neuvétitelnym zptisobem zdravi a zbavil je jejich nemoci. Neni tfeba tedy vahat, ale pokor-
né o takovy zasah zadat:

»Biih je ochotny vrdtit nemocnému zdravi dnes pravé tak, jako tomu bylo v [biblickych] do-
bach... Kristus je dnes tymz soucitnym lékatem, jakym byl béhem své pozemské sluzby.“
(MH 226; Zivot naplnény pokojem 115)

V nékterych pripadech Biith nutné nevrati plné zdravi, ale nemocného posili a povzbudi, ptipadné
utisi jeho bolesti, aby mohl sviij zivot doZit v miru a pokoji.

Jakub v8ak nestavi nutné fyzické uzdraveni do poptedi jako to nejzasadnéjsi. I kdyz je dulezité,
daleko dulezitéjsi je pravé naplnéni predchozich dvou potieb: naprava mezilidskych vztaht a jis-
tota odpusténi a vé¢ného Zivota.

Zaveér

Moznost modlit se s nemocnymi a za nemocné ziistava jednou z nejvétsich vysad krestanti. I kdyz
plné nechapeme fungovani takové modlitby, ani to, pro¢ Btih zasahuje v rtiznych pripadech riiz-
nym zpusobem, ¢i zdanlivé viibec, Bible nas ujistuje o tom, Ze tato modlitba ma smysl a Btih ji
bere vzdy velmi vazné.

Kromé fyzickych potteb nemocného ¢lovéka se takova modlitba dotyka i jeho vztahi s druhymi,
a zvla$té mu pomaha v nalezeni pokoje a jistoty Bozi lasky a odpusténi. Tento dar jistoty zdchrany
je proto tim nejvétsim, co ¢lovék muize kdy nalézt a ziskat. S védomim pfijeti daru vé¢ného Zivota
pak ¢lovék nemusi zoufale Ipét na zbytcich toho pozemského, ale mtize své byti s divérou odevzdat
do rukou svého Stvoritele a Zachrance, aby on sim rozhodl o nasem dal$im osudu. Pak mohou
zaznit podobnd slova jistoty, ktera pronesli tfi judsti zajatci v Babyloné, kdy?z elili hrozbé smrti:

»Sadrak, Mésak a Abed-nego odpovédéli krdli: ,Nebiikadnesare, ndm neni treba ddvat ti odpo-
véd. Jestlize nds Biih, kterého my uctivdme, nds bude chtit vysvobodit z rozpdlené ohnivé pece
i z tvych rukou, krdli, vysvobodi nds. Ale i kdyby ne, véz, krdli, Ze tvé bohy uctivat nebudeme
a pred zlatou sochou, kterou jsi postavil, se nepoklonime.” (Da 3,16-18)

ThLic. Oldfich Svoboda, Th.D. (1978)

Zdkladni teologické vzdélani ziskal na Teologickém semindfi v Sdzavé a na Adventistické teologické
fakulté ve francouzském Collonges-sous-Saléve. To si pozdéji, v rdmci specializace na biblickou teologii
Nového zdkona, jesté doplnil v rdmci doktorského studia na Cyrilometodéjské teologické fakulté v Olo-
mouci (ThLic., Th.D.) Piisobil jako kazatel Cirkve adventistii sedmého dne v Suchdole nad Odrou, Ha-
vifové a Brné, od roku 2009 také soubézné s kazatelskou sluzbou vyucoval na Teologickém semindfi
(pozdéji na ATI) v Sazaveé. V soucasné dobé je zdstupcem feditele a ucitelem Nového zdkona na ATI,
zodpovidd také za oddélent Sobotni skoly pti Cesko-Slovenské unii Cirkve adventisti sedmého dne.
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Modlitba zalozena
na Knize zalmu...

Dragoslava Santrac

edavno jsem diskutovala o vyznamu modlitby v soucasné liturgii na jednom ze setkani fa-

kulty. Netrvalo dlouho a ptitomni vyjadrili svou nespokojenost s délkou a predevsim jazy-
kem, ktery se pfi liturgickych modlitbach pouziva. Prevladal pocit, Ze vefejné modlitby maji sklon
byt prili§ dlouhé a plné povrchnosti. Jeden ¢lovék vyjadril svou nelibost nad tim, jak nékteri lidé
béhem modlitby tihnou spise ke kdzani, poucovani a zdsobovani Boha informacemi. To mé pti-
mélo k uvaze. Tento ¢lanek neni zaloZen na zadném vyzkumu, ktery by se zabyval tim, jak se lidé
modli ¢i jak vnimaji verejné modlitby. Piesto bych se rada podélila o nékolik myslenek tykajicich
se toho, jak bychom mohli na§ modlitebni Zivot zménit k lepsimu a jak bychom mohli najit nové
cesty k obohacent jak liturgického, tak i osobniho modlitebniho Zivota.

Nepravem zavrzeny vyptjceny olej

Rolf Jacobson se jednou podélil o zajimavou historku ze Zivota své zndmé. Jednou ji jeden evan-
gelista navstivil doma. Pfed spoleénym jidlem se jeji otec rozhodl pomodlit se a citoval v modlit-
bé 7 145,15.16: ,,0¢i viech s nadéji vzhlizeji k tobé a ty jim v pravy ¢as davés pokrm, otvirds svou
ruku a ve své prizni syti§ v§echno, co Zije“! Priblizné uprostied modlitby, jej evangelista prerusil
slovy: ,,Dékujeme ti, Boze, Ze nemusime v nasich lampach nechat hotet vypiijceny, cizi olej.“ Ja-
cobson poznamenava, Ze touto pejorativni kritickou poznamkou evangelista zavrhl nenahraditel-
nou hodnotu pouzivani Zalm pti modlitbach?.

Zda se, e mezi mnoha kfestany prevazuje pfesvédceni, ze skute¢nou modlitbou je jediné spon-
tdnni a nenaucend modlitba. Btth ov§em umistil knihu modliteb, Zalmy, do samotného stfedu Bib-
le. Neu¢inil tak proto, aby nés jednoduse informoval o tom, jak se lidé v ddvnych dobach modli-
li, nybrz aby nés naucil, jak se mame modlit dnes. Mdm respekt ke spontannimu typu modlitby.
Pfesto mam za to, Ze nase tradi¢ni, jednotvarné modlitebni Zivoty mohou ziskat novou silu a novy
rozmér, kdyz bude, obrazné fec¢eno, do nasich lamp vlit duchovni olej Knihy zalmt.

V nasledujicich radcich nabizim nékolik zptsobu, jak modlitba zaloZena na Knize zalmt mtize
proménit a pretvorit nage osobni i spole¢né modlitby.



Modlitba zalozena na Knize zalmu
pomaha vyjadrit nasi zkusenost

Opatrné pouzivani Knihy zalmu v liturgii mize vyvysit Bozi moc a vzne$enost. Zalmy mohou
chvalit Boha za jeho izasné ¢iny a za jeho spaseni. Zatimco dékovné Zalmy jsou slySet z kazatelen
pomérné Casto (kupt. Z 8; 23; 147-150), jiné Zalmy, plné nark a stiznosti, se zdaji byt pro boho-
sluzbu nevhodné. Napiiklad slova Z 137,8.9 se vét$iné z nds nezdaji byt spravnd: ,,Zahubé propadla
babylénska dcero, blaze tomu, kdo ti odplati za skutky spachané na nas. Blaze tomu, kdo tvé ne-
mluvniata uchopi a rozttisti o skdlu.“ Mnozi by jisté prohlasili, Ze se také pro bohosluzbu nehodi
7.44,18-20: ,To vSechno nés postihlo, a¢ na tebe jsme nezapominali, nezradili jsme tvou smlouvu.
Nasge srdce se neodklonilo jinam, nase kroky neodbocily z tvé stezky, i kdyz jsi nas deptal v kraji
drakd, kdyz jsi nas zahalil v $ero smrti.“ A tak vybér zalma v liturgii odrazi exkluzivitu jistych na-
lad a slov, které projevujeme a vyjadfujeme v nasich spole¢nych modlitbach.

Nékdy se souc¢asna bohosluzba obsahujici popularni Zanr chval pokousi vytvotit ,,dojem ,fales-
ného §tésti‘ jako hlavniho cile a bézného stavu ktestanské cirkve a zivota krestana“® MuzZe to byt
ov$em pii¢inou toho, ze ndm unikne smysl bohosluzby, nebot takové omezovani muze byt znamkou
nasi neschopnosti ¢i obavy zapojit i temné stranky reality naseho Zivota. Podle Waltera Bruegge-
manna se ,,povrchni ¢teni Knihy Zalmi kryje se zapirdnim trhlin v nasi vlasti zkusenosti®* To pla-
ti nejen pro selektivni pouzivani Knihy Zalmu, nybrz i pro modlitby. Nékdy mtizeme mit pocit, Ze
s nami Btih jednd nespravedlivé, kdyZ na nas udefi utrpeni. Pfesto nevnimame jako vhodné vyja-
drit nage myslenky béhem bohosluzby, ¢i dokonce béhem soukromé modlitby. Neochota vyjadrit
pred Bohem v ramci modlitby upfimné a otevené nase pocity a nazory nas ¢asto zanechava v za-
jeti nasich vlastnich emoci a hfichu. Rovnéz to negativné ovlivituje nasi touhu znovu se na Boha
obratit. Modlitba zalozena na Knize Zalmu dava ,,ujisténi, ze kdykoliv se modlime ¢i kdykoliv se
podilime na bohosluzbé, neoc¢ekava se od nas, ze budeme cenzurovat ¢i zapirat hloubku naseho
vlastniho lidského putovani“’® Zalm 44 kuptikladu miize pomoci véticim volné a pfimétené vyja-
dfit jejich vlastni prozitek utrpen, které nevzniklo jejich vinou. Zalmy nam poskytuji slova, ktera
nemuzeme nalézt anebo kterd se neodvazujeme pronést.

Modlitba zalozena na Knize zalmu
provazi nasi vlastni zkusenost

Modlitba zaloZena na Knize zalmu pfinasi véficim vice nez jen moznost volné vyjadrit své zku-
Senosti. Walter Brueggemann a Patrick Miller ukazuji, Ze Zalmy formuji a vedou nase prozitky
podle Bozich métitek. Cini je snesitelné, zvlddnutelné, a jak se domnivdm, i smysluplné pro spo-
lecenstvi véticich. Zalmy dévaji zkugenostem ,.tvar, pravé kdyz se zd4, Ze jsou bez tvaru, a proto
smrtici a destruktivni®®

Modlitba zalozend na Zalmech obéas odkryje nesoulad mezi emocemi vyjadfenymi v Zal-
mech a emocemi véficiho. Zkuste si takového véticiho predstavit, jak se pravé dozvida, Ze umira na
rakovinu. Slova natku v Z 22,2 mu mohou pomoci vyjadtit jeho zdrmutek a pocit samoty: ,,Boze
miyj, Boze miij, pro¢ jsi mé opustil? Daleko spasa ma, a¢ o pomoc voldm.“ Ve stejném Zalmu viak
bude ¢isti23. vers, ktery zni: ,,O tvém jménu budu vypravét svym bratfim, ve shromdzdéni té budu
chvalit.“ Tato slova se mozna nebudou kryt s jeho aktudlni zkusenosti, a mozn4 jej dokonce doze-
nou k zoufalstvi. Podle Rolfa Jacobsona by se méli kazatelé a teologové dobte naucit tuto neshodu
(disonanci) a nesoulad vyuzit. Méli by se naucit pomoci véficim vyresit jejich duchovni znepoko-
jeni tim, Ze jim skrze Zalmy ptedstavi nové poznani a postoje.” Tim, Ze jsou ndém déna slova, jimiz
se mame modlit, nas Zalmy uéi nejdtive se modlit a teprve pozdéji pocitovat to, za co se modlime.?
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Kdyz jsme s manzelem prisli o nase prvni dité kviili komplikacim, které se vyskytly pfi po-
rodu, ztstala jsem bez jakékoliv zasoby duchovniho oleje. Az kdyz jsem v patek veler lezela sama
v pokoji, sdhla jsem po své Bibli, abych si zacala sobotu. Nemohla jsem se modlit; neméla jsem,
co bych fekla. Bibli jsem otevrela na misté, kde jsem predesly den umistila zalozku. Byl to Iz 49,
tedy pisen o obnoveni Sijénu. Zacala jsem mechanicky ¢ist. Zdélo se mi, jako by kazdé slovo této
pisné bylo zamysleno k probodnuti mého srdce (v. 13a): ,,Plesejte, nebesa, a jasej, zemé, at zvucné
plesaji hory...“ Ale kdyz jsem dosla ke 14. versi, citila jsem, Ze jsem zase nasla své ztracena slova,
a Cetla jsem stale dokola: ,,Sijon fikaval: ,Hospodin mé opustil, Panovnik na mé zapomenul.” Tato
slova jsem prijala za vlastni, nebot vyjadfovala vie, co bylo v mém srdci. Jde o jedina slova, kterd
v této pisni pronasi Sijon. Hospodin v této pisni pokracuje tim, Ze Sijénu odpovida (v. 15): ,,Coz-
pak miize zapomenout Zena na své pacholatko, neslitovat se nad synem vlastniho Zivota? I kdyby
nékteré zapomnély, ja na tebe nezapomenu.“ Citila jsem, Ze Bith v tu chvili ke mné promluvil. Byla
jsem sice stale smutna a zoufala, ale jiz ne opusténa a zapomenuta.

Jeden z mych studentd zkopiroval Z 42 na piekrasné ozdobeny svitek a poslal mi jej do
nemocnice. ,,Slzy jsou chléb mdj ve dne i v noci... Pro¢ se tak trpce rmouti$, ma duse, pro¢ ve
mné tzkostné sténas? Na Boha ¢ekej, opét mu budu vzdavat chvalu, jen jemu, své spase (Z 42,4.6).
Tato slova mé naplnila nadéji. Nadéji, ze slzy budou jednou v budoucnu zaménény za chvalu. 1z 49
a Z 42 se staly mymi modlitbami v dobé, kdy jsem sama neméla zadna vlastni slova. V priibéhu
dni a tydnti jsem zacala citit a prozivat chvalu a nadéji, které jsou v téchto dvou pisnich vyjadrené.
Stale se skrze né modlim a pteji si vyjadfit mimoradny dik nasemu Bohu.

Modlitba zaloZena na Knize Zalmu predstavuje supervizi nasi zku$enosti tim, Ze nese vé-
tici k novym duchovnim obzortim. Zalmy umoznuji véticim vyjadtit jejich pocity a pochopent, ale
vétici tim nejsou ponechdni tam, kde se pravé nachdzeji. Jsou naopak vedeni k tomu, aby zanechali
pred Bohem sva bfemena bolesti, zklamdni, nenavisti, hnévu a zoufalstvi. Jsou vedeni k tomu, aby
si osvojili nové pochopeni a aby nakonec doséahli uzdraveni. Stejnym zptsobem modlitba zaloze-
néa na Knize zalmt nabizi radostnému a vdéénému srdci ¢lovéka inspirované podnéty, jak prozit
novy rozmér chvaly a dikavzdani.

Modlitba zalozena na Knize zalmu
pretvari nase zkusenosti

Tremper Longman tika, ze kdyz ,,¢teme Knihu zalmda s virou, odchazime zménéni, nikoliv pouze
informovani“® Jazyk Zalmil je kreativni. Modlitby, které jsou na této knize zalozené, ne vzdy kon-
statuji, co je, ale spise ,,zpisobuji vznik toho, co neni, dokud to neni vyféeno® '

Zalmy viak nejsou jen lidskymi slovy ze starovéku. Pomahaji také véticim vyjadrit pred
Bohem jejich vnitfni pocity. Zalmy jsou slovem Bozim, kterym se véfici stavd naptiklad ¢lovékem
se zZlomenym a kajicim srdcem, jak je to popisovano v Z 51. To je v oblasti zboznosti dfilezitd moc
Knihy zalmt. Diky Duchu svatému umoznuje véticimu jednat tak, jak dany zalm pozaduje. ,,Jiny-
mi slovy modlitba zaloZend na Knize zalmu je udélosti, pfi které se v zivotech véricich projevuje
Bozi milost.“!

Nicméné pouhé opakovani slov Zalmi, aniz bych chépal jejich vyznam, nemusi pfinést
skute¢nou promeénu, o kterou pii jejich pouzivani jde. Modlitbu zalozenou na Knize zalmi nelze
pouzivat jako néjaky amulet s citaty z hebrejského Zaltare, u kterych se mélo za to, Ze maji magic-
kou moc 1é¢it."? James Mays si v§im4 skutecnosti, ze slova Zalma se mohou vyprézdnit a prekrou-
tit, jsou-li vyi¢ena bez pochopeni osobité viry témto Zalmim vlastni. ,Musime prostfednictvim
Zalmt vstoupit a Zit v jejich kontextu, pokud m4 byt chvila s modlitbou na zakladé jejich slov au-
tentickd.“"?



Modlitba zalozena na Knize zalmu
rozsSifuje nase zkusenosti

Nékdy se mohou slova zalmisty a aktudlni zkusenost véficiho zcela lisit. Zkuste si jen predstavit
$tastny novomanzelsky pér, jenz by se modlil Z 88,2-4: ,,Hospodine, Boze, ma spaso, ve dne i v noci
pred tebou upim; kéz vstoupi moje modlitba k tobé, naklon ucho k mému bédovani! Samym zlem
se syti moje duse, k podsvéti spéje muj zivot.“ Jacobson presto uvadi dva diavody, pro¢ je pro véri-
ci pfinosné modlit se s pomoci zalozpévt, tfebaze pravé neprozivaji Zadné utrpeni. Zaprvé takova
modlitba krestana pfipravuje na chvili v budoucnu, kdy problémy do zivota mohou pfijit. V proti-
kladu k populérnimu evangeliu prosperity u¢i Zalmy vétici uvédomovat si utrpent, které je souc4sti
vSeobecné lidské zkugenosti a které potkéva i spravedlivého, nikoliv pouze svévolnika. Zalozpévy
rovnéz ujistuji, ze Blth ma v$e pod kontrolou a v obdobi tézkosti nabizi silu a fe§eni.

Zadruhé takova modlitba uéi vérici soucitu s trpicimi. KdyzZ pfichazime k Bohu s touhou
vyjadrit nase $tésti a vdé¢nost, méli bychom myslet i na ty méné $tastné. V podobném duchu mtize
kontakt trpiciho s chvalozpévem preménit jeho utrpeni tim, ze mu poskytne nadéji.'*

Modlitba, ktera je zaloZena na zalozpévu, u¢i vétici uvédomovat silidskou zkusenost v jeji
celistvosti a uci je tak zabyvat se rozmanitymi aspekty této zkusenosti. Zodpovédnosti kazatele ¢i
knéze je provést druhé timto procesem a udrzovat lampy svého spolecenstvi hotici a neustale cer-
pajici z dobrého oleje. Zalmy jsou bohaté na tento vzicny duchovni olej. Zalmy lze vnimat jako
modlitby, jez maji sviij ptivod v Bohu i v ¢lovéku. Z tohoto diivodu modlitba zaloZend na Knize
zalmt vede vétici pfimo k centru Bozi mocné uzdravujici milosti, zatimco je posiluje ke sdileni
nejniternéjsich dojmi jejich srdci.

Ptevzato z ¢asopisu Ministry (November 2013). Ptelozil Daniel Gomola.

! Neni-li uvedeno jinak, viechny biblické citaty pochézeji z CEP (Ceského ekumenického prekladu).
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Vyzkum o modlitbe

Marek Harastej, Lenka Michalkova

ouciasti diskuze o modlitbé by mél byt i realny pohled na modlitebni zivot véticich lidi, mod-

litebni Zivot cirkve. Obecné se domnivam, ze ¢asto nasim diskuzim chybi pevnéjsi zakotveni
v realité fakttl. Pokusili jsme se tedy v ramci diskuze o modlitbé ziskat fakta. Data, ktera bychom
mohli poméfovat, diskutovat o nich a analyzovat je. Zvolili jsme metodu dotazniku s prevazné
uzavienymi odpovédmi a pravdépodobnostni vybér respondentii. Ndhodnost vybéru byla ddna
nagimi studenty. Na ATT studuje pies 40 studentti z riiznych sbort v Cesko-Slovenské unii. Jsou
mezi nimi velké sbory nad 200 ¢lent i malé skupiny do 20 osob. Mame zde studenty ze vSech tii
sdruzeni nasi cirkve, z velkych mést i ,vesnickych“ sborti. Clenstvi nasich studenti reprezentuje
nahodny vybér, a¢ samoziejmé jiZ jejich rozhodnuti pro studium teologie mize byt faktorem, kte-
ry néco o daném sboru vypovidd a vyzkum lehce zkresluje. Tyto studenty jsme pozadali, aby ve
stanovenou sobotu po dohodé s vybory sboru provedli v rimci bohosluzby dotaznikové $etfeni.
Umyslné zaméfené na viechny piitomné tcastniky bohosluzby. Zde si uvédomujeme slabsi ¢lanek
naseho reprezentativntho vzorku, protoze ne kazdy z oslovenych dotaznik skute¢né vyplnil a jiz
jen ucast pri bohosluzbé mize byt indikatorem hlubsiho z4jmu o spiritualitu ve srovnani s celou
¢lenskou zékladnou, tedy i ¢leny, ktefi bohosluzby nenavstévuji. Pokud vsak nas reprezentativni
vzorek ozna¢ime jako skupinu zastupujici adventisty navstévujici bohosluzby, tak se domnivame,
ze ma vyzkum pomérné dobrou vypovidaci hodnotu.

Anketni dotaznik vyplnilo vice nez tisic navstévniki bohosluzeb. Lehce prevazuji Zeny (58 %),
coz ale odpovida realnému rozlozeni ¢lenské zakladny nasi cirkve. Ve vyzkumu jsou pomérné rov-
nomérné zastoupeny véechny vékové kategorie, stejné jako rozdéleni respondent dle délky ¢lenstvi
v cirkvi (priblizné polovina jsou tzv. ,,rodili“ adventisté a druha polovina lidé, ktefi se stali souédsti
cirkve az v dospélém véku).

Predkladame vSechny vysledky vyzkumu v nésledujicich tabulkach. Co zistava jako vyzva, snad
pro praci nékterého z nasich studentt, je zpracovat data ve vétveni podle skupin. Provéfit, zda se
odpovédi vyznamné méni u jednotlivych kategorii podle véku, délky ¢lenstvi v cirkvi nebo dle po-
hlavi. To je ale vyzva do budoucnosti. Stejné jako potteba takto explicitné pojmenovat i dal$i ob-
lasti v Zivoté cirkve a moci se v diskuzi o cirkvi opirat nikoli o domnénky, ale o empiricka fakta.

Zavérem chceme podékovat vSem sestrdm i bratriim, ktefi se vyzkumu tcastnili a dali nam na-
hlédnout nejen do svych nazort, ale i na jejich modlitebni Zivot.

Grafickou ¢ast zpracovala Lenka Michalkova.

Lenka Michalkova (1994), studuje lektorstvi anglického jazyka na Masarykové Univerzité v Brné.
V soucasnosti pracuje jako vedouci studijniho oddéleni Adventistického teologického institutu.
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Statistika respondenti

1 026 1010

Pocet navstév Pocet dokonc¢enych

1. Pouze zobrazeno (1,5 %)
2. Nedokonceno (0 %)
3. Dokoncéeno (98,5 %)

Vysledky

0

98,4 %

Pocet Pouze zobrazeni Celkova Uspésnost

nedokoncenych

1. Pfimy odkaz (99,9 %)
2. Neznamy zdroj (0,1 %)

Vybér z moznosti, zodpovézeno 1 010x, nezodpovézeno 0x

1.Jsem

vyplnéni dotazniku

1. < 1 min. (89,4 %)
2.1-2 min. (6,5 %)
3.2-5min. (2,1 %)
4.5-10 min. (0,9 %)
5. 10-30 min. (0,3 %)
6. 30-60 min. (0,2 %)
7.> 60 min. (0,6 %)

Moznosti odpovédi Responzi Podil
muz 424 42,0 %
2 zena 586 58,0 %

0% 10 % 20% 30%

40 % 50 % 60 %

80 % 90 % 100 %



2.Jemi:

Moznosti odpoveédi Responzi Podil
1. do dvaceti let 77 7,6 %
2. 20-30 let 174 17,2 %
3. 30-50 let 315 31,2 %
4. 50-65 let 213 21,1 %
5. vice nez 65 let 231 22,9 %

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
3. Adventistou jsem:
Moznosti odpovédi Responzi Podil
od narozeni/jako dité 546 54,1 %
méné nez 10 let 148 14,7 %
vice nez 10 let 316 31,3 %
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
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4. Modlitbu ve svém zivoté povazuji za:

Moznosti odpovédi Responzi Podil
1. Velice dtilezitou 713 70,6 %
2. Spise dulezitou 167 16,5 %
3. Dulezitou 120 11,9 %
4. | Neni pro mé prili§ dalezita 10 1,0 %
5. Nedulezitou 0 0 %
4.
5.
0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
5. Jak ¢asto se modlim:
Moznosti odpovédi Responzi Podil
1. Vicekrat za den 702 69,5 %
2. Jednou denné 197 19,5 %
3. | Pramérné parkrat za tyden 87 8,6 %
4. Ptiblizné jednou za tyden 12 1,2%
5. | Méné nez jednou za tyden 12 1,2 %
4.
5.
0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %



6. O svém modlitebnim zivoté si myslim:

Moznosti odpoveédi Responzi Podil
1. | Modlim se az prili$ ¢asto 49 4,9 %
2. Modlvin?.se tak, !'ak Pova- 453 449 %
Zuji za spravné
3, Modlim se mélc?, cllltél/a 420 41,6 %
bych se modlit vice
O svém modlitebnim
4. Zivoté si myslim, Ze je 88 8,7 %
velice nedostate¢ny
0% 10 % 20 % 30% 50 % 60 % 80 % 90 % 100 %
7. Pravidelnou soucasti mé modlitby jsou:
Moznosti odpovédi Responzi Podil
1. Chvala Boha 542 53,7 %
2. Diky, dékovani Bohu 939 93,0 %
3. Prosby 893 88,4 %
4. Ptimluvy 639 63,3 %
5. Vyznani hficht 616 61,0 %
6. Ticho a naslouchani 238 23,6 %
0% 0%  20%  30% 50%  60% 80%  90%  100%
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8. Za co pfi modlitbé pravidelné prosim

Moznosti odpovédi Responzi Podil
1. zdravi 725 71,8 %
2. rodina 911 90,2 %
3. préce, studium 578 57,2 %
4. milost 522 51,7 %
5. kazatel sboru 279 27,6 %
6. vedeni cvirk}re @istni 201 19.9 %

(sdruzeni, unie)
it |
8. politici, vlada 128 12,7 %
| e predstai Boha. 27 52.2%
10. evangelizace 243 24,1 %
11. sbor 436 43,2 %
12. poznani Pana Boha 389 38,5%
13. Duch svaty 478 47,3 %
14. prilezitost slouzit 346 34,3 %
15. Dalsi doplnite... 72 7,1 %
0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %

100 %



9. Jak vhimam modlitebni Zivot cirkve:

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Modlime se az pfilis
1. 2P 32 32%
mnoho a ¢asto
2. Modlime se pfimérené 602 59,6 %
Modlime se jako cirkev
3. ) 333 33,0 %
malo
Spole¢nou modlitbu
4. vnimdm jako zcela 43 4,3 %
nedostate¢nou
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
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10. Modlitba pro mé je:

Moznosti odpovédi Responzi Podil
1. Rozhovor s Otcem 431 42,7 %
2. Rozhovor s Pritelem 271 26,8 %
3. Monolog 54 5,3 %
4. Tajemstvi 54 5,3 %
5. Zpovéd 23 2,3%
6. Povinnost 8 0,8 %
7. Nejkrasnéjsi chvile dne 53 5,2 %
8. Dychani duse 73 7,2 %
9. Rozhovor s Krilem 40 4,0 %
10. Nepiijemnd 3 0,3 %
| | | |
.
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Priloha: dotaznik

Vyzkum o modlitbé

1.Jsem

QO muz

Q zena

2. Jemi:

() do dvaceti let
O 20-301et
QO 30-501et
Q 50-65 let

() vice nez 65 let

3. Adventistou jsem:
(O od narozeni/jako dité
(O méné nez 10 let

() vice nez 10 let

4. Modlitbu ve svém zivoté povazuji za:

QO Velice dilezitou

(O Spise diilezitou

(O Diilezitou

(O Neni pro mé prilis dtlezita

() Nedilezitou

5. Jak c¢asto se modlim:
() Vicekrat za den

() Jednou denné

(O Priamérné parkrat za tyden
() Piiblizné jednou za tyden

(O Méné nez jednou za tyden

Népovéda k otazkam:
QQ Vyberte jednu odpovéd
L Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Vyzkum o modlitbé



o ‘ Vyzkum o modlitbé

6. 0 svém modlitebnim Zivoté si myslim:
(O Modlim se az prilis ¢asto

(O Modlim se tak, jak povazuji za spravné

(O Modlim se malo, chtél/a bych se modlit vice

(Q O svém modlitebnim Zivoté si myslim, Ze je velice nedostate¢ny

7. Pravidelnou soucasti mé modlitby jsou:
Chvala Boha

Diky, dékovani Bohu

Prosby

Ptimluvy

Vyznani hticht

ooo0o0o

Ticho a naslouchdni

8. Za co pii modlitbé pravidelné prosim
O zdravi

rodina

prace, studium

milost

kazatel sboru

vedeni cirkve mistni (sdruZeni, unie)

vedeni cirkve celosvétové (Generalni konference)
politici, vlada

znami a pratelé, kterym chci predstavit Boha
evangelizace

sbor

poznani Pana Boha

Duch svaty

ptilezitost slouzit

D Iy Iy Iy Ny Iy Ny Iy By

Dalsi doplnite....



9. Jak vnimam modlitebni Zivot cirkve:
(O Modlime se az prili§ mnoho a ¢asto

(O Modlime se pfiméiené

(O Modlime se jako cirkev mélo

(O Spole¢nou modlitbu vnimém jako zcela nedostate¢nou

10. Modlitba pro mé je:
() Rozhovor s otcem

(O Rozhovor s piitelem

(O Monolog

(O Tajemstvi

Q Zpoved

() Povinnost

(O Nejkrasngjsi chvile dne
(O Dychéni dusge

() Rozhovor s Krélem

(O Neptijemnd

Vyzkum o modlitbé
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® ‘ Vybér knih, vers a cit

Biblické texty o modlitbe

Vy se modlete takto: Otée nas, jenz jsi na nebesich, bud posvéceno tvé jméno. Prijd tvé kralovstvi.
Stan se tva vile jako v nebi, tak i na zemi. Na§ denni chléb dej ndm dnes. A odpust ndm nase viny,
jako i my jsme odpustili tém, kdo se provinili proti nam. A nevydej nas v pokuseni, ale vysvobod
nas od zlého.

(Mt 6,9-13)

A kdyz se modlite, nebudte jako pokrytci: ti se s oblibou modli v synagégach a na nérozich, aby byli
lidem na o¢ich; amen pravim vam, uz maji svou odménu. Kdyz se modlis, vejdi do svého pokojiku,
zavii za sebou dvere a modli se k svému Otci, ktery zustava skryt; a tvlij Otec, ktery vidi, co je skry-
to, ti odplati. Pfi modlitbé pak nemluvte naprazdno jako pohané; oni si mysli, ze budou vysly$eni
pro mnozstvi svych slov. Nebudte jako oni; vzdyt vas Otec vi, co pottebujete, diive nez ho prosite.
(Mt 6,5-8)

Dva muzi vstoupili do chramu, aby se modlili; jeden byl farizeus, druhy celnik. Farizeus se postavil
a takto se sam u sebe modlil: ,,Boze, dékuji ti, Ze nejsem jako ostatni lidé, vydéraci, nepoctivci, cizo-
loznici, nebo i jako tento celnik. Postim se dvakrat za tyden a davam desatky ze véeho, co ziskam.*
Avsak celnik stal docela vzadu a neodvazil se ani o¢i k nebi pozdvihnout; bil se do prsou a fikal:
»Boze, slituj se nade mnou hfisnym.“ Pravim vam, Ze ten celnik se vratil ospravedlnén do svého
domu, a ne farizeus. Nebot kazdy, kdo se povysuje, bude ponizen, a kdo se poniZuje, bude povysen.
(L 18,10-14)

V téch dnech vysel na horu k modlitbé; a celou noc se tam modlil k Bohu.
(L6,12)

Konec viech véci je blizko. Zijte proto rozumné a stiizlivé, abyste byli pohotovi k modlitbam. Pre-
dev$im méjte vytrvalou lasku jedni k druhym; vzdyt laska prikryje mnozstvi hiichi.
(1Pt 4,7.8)

V prvnim roce vlady Darjavese, syna Achasvérosova, ktery byl médského pivodu a byl kralem nad
kralovstvim kaldejskym, v tom prvnim roce jeho kralovani jsem ja, Daniel, porozumél z knih po-
¢tu rokd, o nichz se stalo slovo Hospodinovo proroku Jeremjasovi; vyplni se, Ze Jeruzalém bude po
sedmdesat let v troskach. Obratil jsem se k Panovniku Bohu, abych ho vyhledal modlitbou a pros-
bami o smilovani v postu, Zinéném rouchu a popelu. Modlil jsem se k Hospodinu, svému Bohu,
a vyznaval se mu slovy: ,,Ach, Panovniku, Boze veliky a hrozny, ktery dbas na smlouvu a milo-
srdenstvi viici tém, ktefi té miluji a dodrzuji tva prikazani! ... Jesté jsem rozmlouval a modlil se,
vyznaval htich sviij i hfich Izraele, svého lidu, a predkladal Hospodinu, svému Bohu, své prosby
o smilovani za svatou horu Bozi, tedy jesté jsem rozmlouval v modlitbé, kdyZ Gabriel, ten muz,



kterého jsem prve vidél ve vidéni, spésné prilétl a dotkl se mé v dobé ve¢erniho obétniho daru. Po-
ucil mé, kdyz se mnou mluvil. Rekl: ,,Danieli, nyn{ jsem vy3el, abych ti poslouzil k pouéeni. Prve
pti tvych prosbach o smilovani vyslo slovo a ja jsem ptisel, abych ti je ozndmil, nebot jsi vzacny
Bohu. Pochop to slovo a rozuméj vidéni.”

(Da 9,1-4.20-23)

Vede se nékomu z vés zle? At se modli! Je nékdo dobré mysli? At zpiva Panu! Je nékdo z vés nemo-
cen? At zavola starsi cirkve, ti at se nad nim modli a potiraji ho olejem ve jménu Pané. Modlitba
viry zachrani nemocného, Pan jej pozdvihne, a dopustil-li se hfichii, bude mu odpusténo. Vyzna-
vejte htichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Velkou moc ma
vrouci modlitba spravedlivého. Elia$ byl ¢lovék jako my, a kdyz se naléhavé modlil, aby neprselo,
nezaprselo v zemi po tfi roky a Sest mésictl. A opét se modlil, a nebe dalo dést a zemé prinesla urodu.
(Jk 5,13-18)

Stejné i muzi: kdyz Zijete se svymi Zenami, méjte pro né porozumeéni, zZe jsou slabsi; a prokazujte jim
uctu, protoze jsou spolu s vami dédickami daru Zivota. Tak vasim modlitbam nebude nic prekazet.
(1Pt 3,7)

V modlitbach budte vytrvali, bdéte a dékujte Bohu.
(Ko 4,2)

V kazdy ¢as se v Duchu svatém modlete a proste, bdéte na modlitbach a vytrvale se pfimlouvejte
za v$echny bratry i za mne.
(Ef6,18)

Z nadéje se radujte, v souzeni budte trpélivi, v modlitbach vytrvali.
(R12,12)

Budete mé volat a chodit ke mn¢, modlit se ke mné a ja vas vysly$im. Budete mé hledat a naleznete
mé, kdyz se mne budete dotazovat celym svym srdcem. Dam se vam nalézt, je vyrok Hospodintv,
a zménim va$ udél, shromazdim vas ze vSech pronarodii a ze vSech mist, kam jsem vas vyhnal, je
vyrok Hospodiniv, a pfivedu vés zpét na misto, odkud jsem vas prestéhoval.

(Jr 29,12)

Odvraci-li se nékdo od sly$eni Zakona, i jeho modlitba je ohavnosti.
(P 28,9)

Boze, zkoumej mé, ty zna$ mé srdce, zkousej mé, ty zna$ muj neklid, hled, zda jsem nesesel na ces-
tu trapeni, a po cesté vé¢nosti mé ved!
(Z139,23.24)

Stale se radujte, v modlitbach neustavejte. Za vSech okolnosti dékujte, nebot to je viile Bozi v Kris-
tu Jezisi pro vas.
(1Te 5,16-18)
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S ‘ Vybér knih, vers a cit

Mame v ného pevnou duvéru, Ze nds slysi, kdykoliv o néco pozadame ve shodé s jeho vuli. A vi-
me-li, Ze nas slysi, kdykoliv o néco zddame, pak také vime, Ze to, co mame, jsme dostali od ného.
(1] 5,14.15)

Hospodin je blizko vSem, kteti volaji k nému, v§em, kdo ho volaji opravdové. Vypliuje prani téch,
kdo se ho boji, slysi, kdyz volaji o pomoc, a zachrani je.
(Z 145,18)

Tak také Duch prichazi na pomoc nasi slabosti. Vzdyt ani nevime, jak a za co se modlit, ale sdm
Duch se za nas ptimlouva nevyslovitelnym lkdnim. Ten, ktery zkoumd srdce, vi, co je imyslem
Ducha; nebot Duch se primlouva za svaté podle Bozi vile. Vime, Ze v§ecko napoméaha k dobrému
tém, kdo miluji Boha, kdo jsou povolani podle jeho rozhodnuti.

(R 8,26)

Bdéte a modlete se, abyste neupadli do pokuseni. Va§ duch je odhodlan, ale télo slabé.
(Mt 26,41)

...a kazdy, kdo vzyvd jméno Pané, bude zachranén.
(Sk 2,21)




Ellen G. Whiteova
o modlitbe

Ked’ sa Jezi§ pripravoval na nejaku velkd skasku alebo délezitd pracu, vyhladaval samotu v ho-
rach a stravil tam noc na modlitbach so svojim Otcom...

Aj my si musime urcit ¢as na modlitbu a rozjimanie nad Pismom, aby sme duchovne po-
okriali. Necenime si silu, vplyv a u¢inok modlitby tak, ako by sme mali. Modlitba a viera
dokédzu to, ¢o nedokaze ziadna moc na svete. Len malokedy sa dostivame do rovnake;j si-
tudcie dvakrat. Kazdy den nds zastihnt nové okolnosti a skusky. Na to, aby sme ich dobre
zvladli, ndm predoslé skisenosti nestacia. Stale musime mat svetlo, ktoré prichadza od Boha.
(MH 508.509; CZ 368.369)

Neraz citime potrebu byt osamote s Bohom... Na skrytom mieste, kde nas vidi a pocuje len
On, mdzeme vyrozpravat svoje najtajnej$ie priania a tizby neskonale zlutovnému Otcovi. Ked sa
v samote sti§ime, oslovi nase srdce hlas, ktory sa ozve vidy, ked ¢lovek vola z hibky svojej biedy.
Vo svojej trpezlivej liske je vzdy ochotny vypocut vyznania zblidenych a prijat ich pokanie. Caka
od nas vda¢nost, podobne ako matka ¢akd ismev od svojho milovaného dietata. Chce, aby sme
pochopili, ako tprimne a vrucne po nas tuzi. Radi nam, aby sme v kazdej tiesnivej situacii hlada-
li utocisko v jeho sucite a svoj zarmutok zverili jeho laske. Nase bolesti a rany smieme zverit jeho
uzdravujicej moci, nasu slabost jeho sile a nasu prazdnotu jeho plnosti. Nech k nemu prisiel kto-
kolvek, nikoho nesklamal. (MB 84.85; MB 89.90)

Vsetci, ktori sa ucia v Bozej $kole, potrebuju stravit hodinu v tichu a pokoji a rozpravat sa so
svojim srdcom, s prirodou a Bohom. Maju totiz it Zivot, ktory sa lisi od sveta a jeho zvykov. Na
to potrebuju ziskat osobnu skiisenost v poznavani Bozej vole. Musime sami pocut, ako sa Boh pri-
hovéra k na$mu srdcu. Ked vietky ostatné hlasy umiknu a my ticho ¢akdme, vnitorny pokoj nam
umozni lepsie pocut Bozi hlas. Boh nam hovort: ,,Prestarite! Uznajte, Ze ja som Boh!“ (Z 46,11) To
je u¢inna priprava na kazda pracu pre Boha. Kto sa takto obcerstvi, bude aj uprostred ponahlaju-
ceho sa davu, aj pri najintenzivnejsej praci obklopeny ovzdusim svetla a pokoja. Dostane nové po-
vzbudenie. Jeho telesna i duchovna sila porastie. Jeho Zivot bude $irit vonu a zjavovat bozska moc,
ktora prenikne do ludskych stdc. (MH 58; CZ 32)

Ak mame zit duchovne zdravo a mat silu, musime byt v stdlom spojeni s nasim nebeskym Ot-
com. Vsetko, o ¢om uvazujeme, ma smerovat k nemu... Modlitba je otvorenim srdca Bohu ako
priatelovi. Nemame fiou poucat Boha o tom, aki sme, ale seba pripravit na to, aby nas On prijal.
Modlitba neprivddza Boha k nam, ale vedie nas k nemu.

Ked bol JeZi$ na zemi, u¢il svojich u¢enikov modlit sa. Radil im, aby svoje kazdodenné potreby
predkladali Bohu a v8etku svoju starost prenechali jemu. Uistenie, ktoré im dal o vypocuti prosieb,
je rovnako uréené aj nam... (SC 93; CK 62)

v O o
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Jednym z prvkov vitaznej modlitby je viera... My ludia sme bladiaci a kratkozraki, niekedy
prosime o to, ¢o by ndm nebolo na poZehnanie. Nebesky Otec nas laskavo poc¢uva a ddva nam to,
¢o bude pre nds najlepsie - to, po ¢om by sme aj sami tazili, keby sme duchovne osvietenym zra-
kom mobhli vietko vidiet tak, ako to v skuto¢nosti je. Ked sa zd4, Ze nase modlitby nie su vypocu-
té, mame sa vierou primknut k zaslubeniu, pretoze ¢as ich vypocutia urcite pride a my dostane-
me pozehnanie, ktoré najviac potrebujeme. Dozadovat sa v$ak, aby modlitba bola vzdy vypocuta
presne podla nasich predstav a aby sme dostali prave to, po ¢om tdzime, je trifalost. Boh je prilis
mudry, aby sa mylil, prili§ dobry, aby ¢okolvek dobré odoprel tym, ¢o chodia v dprimnosti. Ne-
bojte sa teda déverovat Bohu a spolahnite sa na jeho vierohodné zaslubenie: ,,Proste a dostanete®
(Mat 7,7) (SC 96; CK 64)

Modli sa v sikromi a pri svojej kazdodennej praci ¢asto upieraj svoje srdce k Bohu. Aj Enoch
takto chodil s Bohom. Tieto tiché modlitby sa vznasaja k tronu milosti ako prijemna kadidlova
vona. Satan nemoze premdct ¢loveka, ktory mad takto zakotvené srdce.

Nieto chvile ani miesta, aby sme sa nemohli oddat modlitbe. Ni¢ ndm nema prekazat v duchov-
nom a uprimnom modlitebnom povzneseni srdca. Aj v kazdodennom pouli¢nom ruchu sa mo-
zeme s modlitbou obratit k Bohu a prosit o jeho vedenie. Tak to robil tiez Nehemid$, ked stal pred
kralom Artaxerxom. Modlitebné sukromie si mozeme vytvorit, kdekolvek sa nachadzame. Srdce
by sme mali mat stale otvorené a mali by sme pozvat JeZi$a, aby ako nebesky Host prisiel a zosta-
val v nés. (SC 98.99; CK 66)

Mame sa pozerat hore a dopredu, aby ndm Pan dovolil nadychat sa nebeského ovzdusia. Mo6-
zeme zostavat Bohu tak nablizku, Ze v kazdej necakanej skuiske sa nage myslienky obratia k nemu
tak prirodzene, ako sa zem obracia k slnku.

Ozndm Bohu svoje radosti, Ziale, starosti a obavy. Nebude$ ho tym obtazovat, ani ho neunavis.
Ten, ktory vie o pocte vlasov na tvojej hlave, nie je lahostajny voci potrebam svojich deti. ,Lebo
Pan je milosrdny a Itatostivy.“ (Jak 5,11) Nase Ziale, ba uz aj zmienka o nich, sa dotykaju jeho las-
kavého srdca. Oznam mu vsetko, ¢o ti znepokojuje mysel. Ni¢ nie je privelké, aby to neuniesol,
ved drzi svety, ovldda vSetky zaleZitosti vesmiru. Jeho pozornosti neunika nijaka malickost, ktora
by nas mohla znepokojit. Ziadna z nasich skisenosti nie je prilis temn4, aby ju nepoznal, a nieto
takej spletitej situacie, aby ju nevedel rozuzlit. Nijakd pohroma nestihne ani najmensie z jeho deti,
nijakd uzkost netiesni dusu, nijaka radost neobveseluje, nijaka vricna modlitba nevychadza z tst,
aby o tom nds$ nebesky Otec nevedel a bezprostredne sa o to nezaujimal. ,,On uzdravuje skruse-
nych srdcom a obvizuje ich rany.“ (Z 147,3) Vztah medzi Bohom a konkrétnym ¢lovekom je taky
osobny a uplny, akoby na svete nebolo nikoho iného, o koho by sa mal starat a za koho by mal dat
svojho milovaného Syna. (SC 99.100; CK 67)

Dévod, pre ktory sa vo chvili pokusenia mnohi ocitnt sami, je ten, Ze nemaji vzdy pred oca-
mi Pana. Ak dovolime, aby na$ vztah s Bohom bol naruseny, stricame ochranu. Ani vsetky dobré
umysly a spravne predsavzatia nam nepomoézu zvitazit nad zlom. Musime sa stat muzmi a Zenami
modlitby. Nase modlitby nesmu byt povrchné a prilezitostné, ale iprimné a vytrvalé. Nie je nutné
vidy si pri modlitbe klaknut. Zvyknime si rozpravat sa so Spasitelom, ked sme sami, prechadza-
me sa alebo kondme v$ednu pracu. V tichej modlitbe prosme Boha neustéle o pomoc, svetlo, silu
a poznanie. Kazdy nas nadych a vydych nech je modlitbou. (MH 510.511; CZ 369)

Modlitba neznamena od¢inenie hriechu, sama osebe nie je nijakou cnostou ¢i zasluhou. Tisic
kvetnatych slov sa nevyrovna jedinej posvitnej tizbe. Aj tie najkrajsie modlitby mézu byt prazd-
nou re¢ou, ak nevyjadruja skuto¢né pocity srdca. Ak v§ak modlitba vychddza z uprimného vnitra
a vyjadruje jednoduché priania ¢loveka, akoby ziadal priatela o pomoc v o¢akavani, ze mu ju po-
skytne, potom je to modlitba viery. Boh nestoji o nage obradné poklony. Cestu k milostivému Ot-
covi vSak nachddza ml¢anlivé volanie zarmuteného srdca tiesneného vedomim vlastného hriechu
a uplnej bezmocnosti. (MB 86; MB 91)



So svojimi tuzbami sa mame stale zverovat nasmu vsevedicemu nebeskému Otcovi a potom
sa v uplnej dovere na neho spoliehat. Vieme, ze ak prosime podla jeho vole, vypocuje nas. Doza-
dovat sa splnenia nasich ziadosti bez pokory nie je spravne. Nase modlitby nesmu byt rozkazom,
ale prosbou.

Ak niektori nie si uzdraveni, nemame ich odsudit ako tych, ktori maji nedostatok viery. Vsetci
si zelame, aby Boh odpovedal na nase modlitby hned a priamo. Sme v pokuseni dat sa znechutit,
ak odpoved meska alebo prichadza v ne¢akanej podobe. Boh je v$ak prili§ madry a dobry na to,
aby na na$e modlitby odpovedal prave vtedy a prave takym spdsobom, ako si to my predstavuje-
me. Chce pre nas urobit viac a lepsie, nez iba splnit vSetky nase priania. A preto, ze mdzeme do-
verovat jeho mudrosti a ldske, nemali by sme ho Ziadat, aby sa on podriadil nasej véli, ale my by
sme sa mali snazit pochopit jeho zamer a uskuto¢nit ho. Nase tizby a zaujmy by sa mali rozplynut
v jeho voli. Skusenosti, ktoré skisaji nasu vieru, st na nase dobro. V nich sa ukaze, ¢i je nasa viera
skuto¢nd a Gprimna, zalozena jedine na Bozom slove, alebo zavisla od okolnosti, a preto nestéla
a neistd. Viera sa posiliuje v skaskach. (MH 229.230; CZ 163.164)

Mnobhi, ked sa dostant do tazkosti, si myslia, Ze musia ist za nejakym priatelom, porozpravat
mu o svojich problémoch a poprosit ho o pomoc. Zmoctiujt sa ich pochybnosti a upadaji do de-
presie. Aj vtedy vSak vedla nich stoji predivny Radca a vyzyva ich, aby mu doverovali. Jezi§ unesie
kazdé nase bremeno. Hovori: ,,Podte ku mne a ddm vam odpocinok.“ Mame teda prosit o pomoc
nespolahlivych Iudi, ktori st od Boha zavisli rovnako ako my, a nie samotného Krista?

Ak nemate odvahu, modlite sa. Ak ste zmalomyselneni, nerozpravajte o tom s ludmi, nestazujte
im Zivot. V$etko povedzte JeziSovi. Vystrite ruky po pomoc. Vo svojej slabosti sa chytte Bozej sily.
Proste o pokoru, mudrost, odvahu a viac viery, aby ste uvideli jas Bozieho svetla a tesili sa v jeho
laske. (MH 512.513; CZ 371)

Keby sme viac premyslali o JeziSovi a menej o sebe, ovela Zivsie by sme citili jeho pritomnost.
Keby nase myslienky patrili Bohu tak ¢asto, ako ndm On poskytuje dokazy o svojej starostlivosti,
mysleli by sme na neho stéle, radostne by sme o nom rozpravali inym a chvalili ho. O ¢asnych ve-
ciach hovorime preto, lebo sa o ne zaujimame. Hovorievame o priateloch, pretoze ich milujeme...
Hojné dary, ktorymi nas zahriia, by nemali pohltit naSe myslienky a lasku natolko, Ze by nam ni¢
nezostalo pre Boha.

Zhodme zo seba okovy prizemnosti a obratme o¢i k otvorenym dveram nebeskej svityne, kde
svetlo Bozej slavy Ziari v tvari Krista, ktory ,,moze dokonale spasit tych, ¢o skrze neho pristupuja
k Bohu® (Zid 7,25) (SC 102.103; CK 69)

Vy, ktori citite utlak a krivdu, volajte k Bohu. Odvratte sa od tych, ¢o majua srdce tvrdé ako ka-
mer, a svoje ziadosti predneste Stvoritelovi. Neodmietne nikoho. Kto k nemu pride pokorne, toho
vypocuje. Ani jedina Gprimna modlitba nevyznie naprazdno. Boh okrem nebeskych chvalospevov
pocuje volanie aj toho najslabsieho ¢loveka. Svoje priania mu oznamujeme v stikromi, modlime
sa aj pri chodzi a nase slové prichadzaju k Vladcovi vesmiru. Aj ked ich nikto nemusi pocut, pred-
sa nezanikn v tichu ani nezmiznd v neustalom vire Zivota okolo nas. Tazbu ¢loveka ni¢ neumld,
nesie sa nad pouli¢ny ruch, nad zmitené davy az do neba. Oslavujeme Boha a on nasu modlitbu
pocuje. (COL 174; KP 135)

Posvit sa Bohu hned rano, to nech je tvojim prvym ¢inom. Modli sa: ,,Pane, prijmi ma za svo-
je dieta. VSetky svoje plany kladiem k Tvojim noham. Pouzi ma dnes vo svojej sluzbe. Zostan so
mnou, nech véetko konam v Tebe.“ Toto je kazdodennd zalezitost. Kazdé rano sa posvit Bohu na
cely den. Odovzdaj mu vsetky svoje plany, aby sa uskuto¢nili podla ndznaku jeho prozretelnosti,
lebo inak sa ich bude$ musiet vzdat. Takto méZe$ dennodenne odovzdavat svoj Zivot do Bozich ruk
a zaroven sa bude tvoj zivot stéle viac a viac tvarovat do podoby Kristovho Zivota. (SC 70; CK 47)

Vybér pripravila Marcela Bielikova.
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Seznam citovanych knih Ellen G. Whiteovej

The Ministry of Healing (MH) - Cesta ku zdraviu a Zivotnej harmoénii (CZ)

Thoughts from the Mount of Blessing (MB) — Myslienky z vrchu blahoslavenstiev (MB)
Steps to Christ (SC) - Cesta ku Kristovi (CK)

Christ’s Object Lessons (SC) - Kristove podobenstva (KP)

Mgr. Marcela Bielikovd (1966) vystudovala Evangelickou bohosloveckou fakultu Univerzity Komen-
ského v Bratislavé (Mgr.). Nyni pracuje jako prekladatelka.
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Vyroky déti o modlitbe
Odpovédi déti na otazku: Co je to modlitba?

Modlitba je posilani zpravy do nebe. (Tadeds, 7 let)
Rozpravanie sa s Panom Bohom (Rachelka, 7 rokov)

To £ik4$ néco Panu Bohu. Aby Buh ochranoval jiny déti v jinych zemich a déval jim jidlo, za vSech-
ny, co mame radi, tatinka, maminku, Marenka a Esterku. Amen. (Esterka, 5 let)

Ked'si zavries o¢i, zlozi$ si ruky a rozpravas sa s Panom Bohom. (Dominik, 4 roky)
Modlitba je mluveni s Bohem. (Tim, 10 let)

Modlitba je nepopsatelna, ma nékolik vyznamu. (Eli, 10 let)

Modlitba je volani s Bohem. (Dominik, 7 let)

Modli$ se za to, co ti ,Pan Buchov® dava. (Nikol, 6 let)

Dékuji za dobry den. (Amadlka, 2,5 roku)

Kdyz se modli... v8ichni. (Zuzanka, 4 roky)

Modlitba je, kdyz mluvi$ k Panu Jezisi. (Ester, 6,5 let)

Modlitba je znameni, ze bude jidlo. (Viky, 4 roky)

To, ze sepne$ ruce a mluvi$ k Bohu. (Timotej, 9 let)

Prosime Boha, aby nam splnil pfani, které pomtize i ostatnim treba, a dékujeme Panu Bohu, Ze
jsme dnes prozili néco hezkého a nezranili jsme se. (Markétka, 9 let)

Podakovanie Panu Bohu. (Adrianko, 10 rokov)

Papasi mnami amen (Papasi = Pane Jezii). (Mirecek, 2,5 roku)
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Modlitba je komunikovani s Pinem Bohem a vyznavani htichu. (Tim, 13 let)

Je to prosté to, co chceme od Boha a z lasky a néco uzite¢ného, a aby to nebylo v planu nékoho zIé-
ho. Mize to byt i to, Ze pfejeme Bohu néco krasného a ze k Nému mluvime. (Bartik, 6 let)

To je jako, ze se modlis. Sepnes ruce, zavies o¢i a modlis se. (Filip, 6 let)
Ze se modli§ za nékoho, aby ho Pén Jezi§ uzdravil nebo opatroval. (Benjamin, 5 let)

Modlitba je, kdyz se modlime a délame takhle (sepnula ruce a zavtela oc¢i). Modlime se k Pdnu Je-
zisi. (Elen, 3 roky)

Mluveni s Bohem. (Ester, 8 let)

Jezis. (Amdlka, 2,5 roku)

Dékujeme véem rodi¢tim i détem, ktefi se do shromdazdéni vyroku zapojili, i skupiné ,,Sobota s dét-
mi“ na socidlni siti Facebook, kde anketa probéhla.

Ptipravil Marek Harastej.



Seznam nékterych knih
o modlitbe v cestine
a slovenstine

Horka linka k Nejvyssimu
EDWIN GALLAGHER
Praha: Advent-Orion, 1998

K NEJvY$SiMU I

Modlitba - Diivérny rozhovor s Bohem
LARRY CRABB
Praha: Ndvrat domii, 2010

HORKA LINKA

Modlitba - Zkusenost posvatné ucty a diivérného vztahu
s Bohem

TIMOTHY KELLER

Praha: Stanislav Juhanidk — TRITON, 2017
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Myslenky o nadéji
ELLEN G. WHITEOVA
Praha: Advent-Orion, 2006

Skryty modlitebni Zivot - Krev kiestanského Zivota
DAVID MARTIN MACINTYRE
Praha: Stanislav Juhandk - TRITON, 2017

Sila pfimluvné modlitby
KATERINA LACHMANOVA
Praha: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2017

Sila manzelciny Sila manzelciny modlitby
ymodlit -
e STORMIE OMARTIANOVA
Praha: Paulinky, 2010

Sila rodicovské modlitby
STORMIE OMARTIANOVA
Praha: Paulinky, 2011

Sila manzelovy modlitby
STORMIE OMARTIANOVA
Praha: Paulinky, 2016

manzelovy

modlitby




Zidovskd modiitha
K potitcton Lioaf st lirgie

Naslouchajici modlitba - U¢ime se slyset Bozi hlas a vést si
modlitebni denik

LEANNE PAYNEOVA

Praha: Ndvrat domii, 2010

Modlitba - Pohiad psychiatra na to, ¢o sa deje v nasom
vnutri, ked'sa modlime

PABLO MARTINEZ

Bratislava: Porta libri, 2005

Zidovska modlitba - K poc¢atktim kiestanské liturgie
DI SANTE
Praha: OIKOYMENH, 2018

Eucharistie v kiestanské antice
FRANTISEK KUNETKA
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004

Kdyz Bih mlci - Vstoupit do ticha nevyslysenych modliteb
PETE GREIG
Praha: ROSA, 2016

Kdyz nebe ml¢i (a Biih neodpovida na Vase modlitby)
JERRY SITTSER
Praha: Navrat domii, 2005
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MODLITBA
PANE

Otce nas
REHOR Z NYSSY
Praha: OIKOYMENH, 2019

Modlitba Pané - Odraz Kristova nitra jako poselstvi pro
nasi dobu

ROMANO GUARDINI

Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000

Prijd' kralovstvi tvé
GODFRIED DANNEELS
Kostelni Vydri: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2011

Otce nas, jenz jsi na zemi
JOSE TOLENTINO MENDONCA
Kostelni Vydrti: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2013

Svaty Augustin - Promluvy o Modlitbé Pané
DAVID VOPRADA
Praha: Krystal OB, 2019

Otcenas - Krestansky zivot ve svétle modlitby Pané
JAN MILIC LOCHMAN
Praha: Kalich, 2012



Otce nas
PAVEL HANES
Banskd Bystrica: HCJB global Slovakia, 2011

O modlitbé - Dopisy Malcolmovi
C.S.LEWIS
Praha: Navrat domii, 2015

Modlitba jako setkani
ANSELM GRUN

Kostelni Vydrii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002

Vybér pripravil Marek Harastej.
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Ji¥i BENES: Pla¢ Jeremjasuv

(Praha: Advent-Orion, 2020, s. 559, ISBN 978-80-7172-634-0)

Zaéiatkom roka vyslo hodnotné dielo do-
centa Husitskej teologickej fakulty Karlo-
vej univerzity v Prahe Jifiho Benesa s nazvom
»Pla¢ Jeremjasav® v edicii biblickych komenta-
rov ,,Bible pro dnesek® v ramci programu PRO-
GRES QO1.

V tvodnom slove autor uvadza, ze obsahom
jeho diela je ,podrobny, na detaily zamerany
vyklad hebrejskej podoby krétkej starozmluv-
nej knihy nazyvanej Plac Jeremiasov® (s. 9). Po-
znamenava, zZe jeho preklad hebrejského textu
je do istej miery kostrbaty, lebo ide o text, ktory
mé mudroslovny raz. Pod mudroslovim rozu-
mie ,,prepracovany a kddovany typ komuniko-
vania, ktoré je viacvrstvové so spiritualnym pre-
sahom a eschatologickym vyustenim.“ (s. 10)

Spdsobu spracovania a jeho odovodneniu
venuje autor pomerne velky priestor (s. 11-18).
Povsimnutiahodny je jeho ciel zd6raznit orien-
taciu vykladanych textov (aj) na budicnost.

Potom nasleduju kapitoly obvyklé v komen-
taroch, ktoré sa venujui dobe vzniku knihy, jej
pisatelovi, jej hlavnym teologickym dérazom
a jej ndzvu.

Po tychto tvodnych statiach nasleduje vlast-
ny komentdr. Autor nazval jednotlivé kapitoly
elégiami, v rdmci ktorych rozlisuje mensie tex-
tové jednotky, ktoré maju osobitny raz. Su to
reci basnika o Bohu, o komunite a ku komu-
nite, modlitby basnika, re¢i komunity, modlit-
by komunity a spoved komunity. Za osobitnu
textovu jednotku poklada stred zvitku (3, 22-
39), pre jeho didakticky a pareneticky rozmer
a mudroslovny raz.

Plag

b4

PLAC
JEREMJASUV

o

ifi Benes

Ako priklad autorovej prace s textom pred-
stavim jeho rozbor 4. ver$a prvej elégie. Najprv
podava svoj preklad hebrejského textu, ktory
znie takto:

Cesty Sijonu - truchleni (jsou neutése-
né, truchlivé).

Z nicoty ti pfichazejici slavnosti.
Vsechny brany jeji jsou pustosici (zpus-
tosené).

Jeji knézi jsou uvzdychani.

Panny jeji odklizené (ustarané) a ona
horky pro ni.

Pre porovnanie uvadzam preklad tohto versa
v autorizovanom preklade nasej cirkvi, ktory
v porovnani s autorovym ,kostrbatym® prekla-



dom, ktory sa usiluje o maximalne zrkadlenie
hebrejskej povodiny, znie zna¢ne ,,uhladene®:

Cesty Siona truchlia,

lebo nikto neprichddza k sviatkom.
Spustos$ené su vsetky jeho brany,
vzdychaju jeho knazi.

Jeho panny smutia

a on len trpkost citi.

Po preklade si autor v§ima, ze vo verdi je ,,pat
nominalnych viet bez urcitého slovesného tva-
ru“ (s. 52) a ze devit slov je v mnoznom ¢is-
le. Z toho vyvodzuje, Ze ,pozornost basnika je
sustredend na celok® a Ze ,,Zena, o ktorej je tu
re¢, moze byt vnimana ako korporativna osob-
nost, t. j. moze predstavovat (zastupovat) cely
Bozi lud® (s. 52).

Potom si autor v§ima, o ktorych takych té-
mach a motivoch je zmienka v tomto versi pr-
vykrat, ktoré sa este buda v knihe vyskytovat.
St to zmienky o panndch, o trpkosti, o spus-
toSenych vratach, o Sione, o trichleni, o slav-
nostiach, o kiazoch, o vzdychani a zarmutku.
Po vymenovani tychto motivov konstatuje, Ze
pre tento ver$ je urcujica ,adnominalna vaz-
ba dvoch podstatnych mien cesty Siona“ (s. 53).

Zmienka o Sione dava autorovi prileZitost na
to, aby sa zmienil o sionskej teolégii a dcéru Si-
ona definoval ako symbolickd postavu, ktora —
kedZe je Sionom splodend - je ,,pokracovatel-
kou sionskych tradicii® (s. 54).

Autor dalej riesi problém subjektu participia
bd ¢ (prichadzajici). KedZe ide o tvar mnoz-
ného ¢isla, nemoze sa vztahovat na podstatné
meno mdééd (sviatok, slavnostné zhromazde-
nie), ktoré je v jednotnom ¢isle, ale len na ,,cesty
Siona“ ktoré s v mnoznom ¢isle. V tomto pri-
pade pod cestami Siona nemozno rozumiet vo-
zovku, ale [udi, ktori trichlia. Tymto rozborom
dochddza autor k zaveru, Ze tymito slovami je
vyjadrené, Ze ,,komunita, ktora chce v exile sla-
vit sviatok, nemé kam ist“ (s. 55).

Druhd ¢ast ver$a chape autor ako opis neute-
$eného stavu Bozieho ludu. Postupne sa hovori
o jeho branach, knazoch a pannach. RieSenie
nezrovnalosti s gramatickymi rodmi v zave-
re¢nej vete (doslovne: a ona horky pre nu) vidi

autor v tom, Ze femininny tvar léh sa vztahuje
na Sion (zemepisné nazvy sa v hebrejéine Zen-
ského rodu), ktory m4 brany, kilazov a panny,
kym maskulinny tvar mar (horky) sa vztahuje
na sviatky.

Autorovej pozornosti neunikli ani pasivne
slovesné tvary, v ktorych vidi ,,nepriame vypo-
vede o skrytom BoZom konani® (s. 56).

Nielen o rozbore tohto versa, ktory som
uviedol ako priklad, ale aj o rozbore celej knihy
mozno konstatovat, Ze autor brilantne naraba
s exegetickym inStrumentariom a Ze pomocou
dokladnej exegézy prenika k teologickému ob-
sahu, ktory je ,,pod povrchom® textu.

Pozoruhodnd je zavere¢na kapitola mono-
grafie, v ktorej sa autor usiluje ndjst spolo¢né
érty pétic verSov, ktoré sa zacinaju v jednotli-
vych piesniach rovnakym pismenom hebrejskej
abecedy. (Tieto pismenda majui zaroven cisel-
nd hodnotu.) Kladie si otdzku, ¢i akrostichicka
$truktira jednotlivych piesni ma len esteticku
funkciu ,alebo moze prichadzat do tivahy aj iny
kontext® (s. 500). Postupne dokazuje, ze medzi
ver$ami, ktoré sa za¢inaju tym istym pismenom,
existuje okrem formalneho aj vnutorné spojivo.

Autor pracoval s rozsiahlou najnovsou ces-
kou a zahrani¢nou odbornou literatirou. Impo-
zantny zoznam pouzitej literatdry uvadza v sty-
roch skupinach: primarna literatdra; slovniky
gramatiky a encyklopédie; komentare; ostatna
literatura. Je poctou pre recenzenta, ze v tomto
zozname sa nachadza pat jeho diel.

Na konci publikdcie sa nachadzaju $tyri re-
gistre (register vykladanych biblickych textov,
register vykladanych miest Placu Jeremia$ovho,
register pojmov a gramatickych kategérif a re-
gister hebrejskych slovies), ktoré ulah¢uju ¢ita-
telovi orientaciu.

Celkovo mozno povedat, Ze v tomto diele
dostava ¢itatel do rik podrobny a viestranny
rozbor Zalospevov. Mozno ho odporudit viet-
kym, ktori sa zaujimaju o problémy stvisiace
s touto biblickou knihou. Zvlast ho odportic¢am
takym teologicky vzdelanym ¢itatelom, ktori sa
usiluji samostatne exegeticky pracovat. Pri ¢ita-
ni rozborov Jifiho Benesa si totiz mézu osvojit
viaceré osvedcené exegetické postupy a mozu sa
presvedcit, Ze starostlivd a dokladnd exegeticka

Recenze kni
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praca ma velky vyznam, lebo odhali aj tie vrstvy biblickych textov, ktoré by ostali pri beznom ¢&i-
tani nepovSimnuté.
Juraj Bandy

PRrOF. THDR. JUuRA] BANDY (1950) je emeritni profesor Starej zmluvy (SZ) a byvaly dékan Evan-
gelické teologické fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé. Byl vedoucim katedry SZ a vedoucim
prekladatelské skupiny slovenského ekumenického prekladu SZ. Je autorem etnych knih, nap#.: Uvod
do SZ, Uvod do exegeze SZ, Teologie SZ, SZ na kazatelné, Dejiny Izraela, Slavnostné a kajiice Zalmy,
vyklady knih: Jonds, Micheds, Riit a Jozue. Dlouhd léta piisobil také jako evangelicky fardr.



Frank M. Hasel: Longing
for God: A Prayer
and Bible Journal

(Nampa, ID: Pacific Press, 2017, 352 s.)

.

vystizné predstavuje nasi nejhlubsi potie-
bu a touhu - touhu po blizkém a osobnim vzta-
hu s Bohem. Zaroven ale také nabizi prakticky
nastroj, ktery umoznuje zazivat takova blizka

Kniha »Longing for God* (Touha po Bohu)

setkani s Bohem, kterd mohou nas Zivot pro-
ménit. Na 352 strandch provazi kniha v prubé-
hu jednoho roku ¢tenate celou Bibli a ukazuje,
jak je mozné setkavat se s Bohem na kazdy den.

Frank Hasel v ni jako autor predstavuje velmi
praktické podnéty, které se jemu samému v jeho
zivoté osvédcily. Je presvédcen, ze pokud je Cte-
néri uvedou do praxe, pak budou moci, stejné
jako on, prohloubit sviij osobni vztah s Bohem.
Formou jednoduchych a logickych krokd nas
uci, jak se moudre, promyslené a systematicky
modlit za druhé, aby to pfineslo pozehnani tém,
o které nam jde, i ndm samotnym.

Podetitul ,Modlitebni a biblicky denik® neni
uplné presny. V knize najdeme hned ¢étyfi da-
lezité prvky: priivodce hlubsim studiem Bible,
pojedndni o modlitbé, ro¢ni plan cetby Bible
a osobni denik. Frank Hasel tyto ¢tyfi rozméry
velmi umné propléta, ¢imz vytvari zajimavy ce-
lek, ktery je jesté hodnotnéjsi, nez kdyby napsal
jen Ctyri rizné Casti.

V uvodu a prvni ¢asti autor vychdzi ze své
profesni zkusenosti, pfi niz po léta slouzil jako

FRANK M. HASEI

LONGING FOR

GOD

A PRAYER AND BIBLE JOURNAL

uditel, kazatel a teolog. Nabizi konkrétni navrhy,
jak ¢ist Bibli, tak abychom ji porozuméli a do-
kazali ji aplikovat do svého osobniho Zivota.
Na jedné strané vede ¢tendfe k pravidelnému
a peclivému Cteni Pisma a osobnim setkdnim
s Bohem, ale zdroven ziistava realistou. Pokud
se nékdo dostane do situace, Ze se mu nepodari
udrzet kazdodenni pravidelnost, pak by to roz-
hodné nemél vzdavat, ale klidné zase pokraco-
vat dal.

Ro¢ni plén cetby Bible déli ¢teni na Stary za-

7

kon, Novy zdkon a Zalmy. Zamérnd pribézna

Recenze kni



a ‘ Recenze knih

¢etba zalmu i uprostied studia evangelii ma za
cil ,vyvazit® chvile, kdy ¢lovék studuje obtiznéj-
8i pasdze.

Soucasti setkavani s Bohem a jeho slovem
je rozhodné modlitba. Na konci kazdého mési-
ce se proto v knize objevuji praktické podnéty
a tipy, které se dotykaji rtiznych aspektti mod-
litby. Zde asi lezi nejvétsi hodnota této knihy.
Kazd4 takovd cast je drahokamem, ktery uka-
zuje na ruzné stranky a podoby modlitby, jez je
soucasti hlubokého duchovniho Zivota. Z tex-
tu silné vyzafuje autorova autenticita a osob-
ni zku$enost s Bohem. Nejde o akademickou
teorii; jde o prakticka nauceni, ke kterym au-
tor dospél zvlasté v dobé, kdy si prosel obdobi
velké bolesti a ztraty. Kniha se vénuje nékterym
dilezitym aspektim modlitby a vede k pfemys-
leni nad zasadnimi otazkami: Co si pocit s tim,
kdyz Btih nevysly$i mé modlitby tak, jak jsem
doufal? Jak souvisi modlitba a ptist? Jak se zba-
vit zahotklosti? Jak mohu v Zivoté opravdové
chvalit Boha a ucit se vdé¢nosti?

Kniha ,,Longing for God“ zve ¢tenate k osob-
nimu zapojeni. Kazdy den zve nejen ke ¢teni
Bible, ale nabizi i prostor pro vlastni pozndm-
ky souvisejici s biblickym textem a modlitbou.
Prostor neni piili§ velky, aby neodradil ty, kte-
fi s psanim deniku teprve za¢inaji. Pokud jste
zvykli psat vice, pak vas omezeny prostor bude
zase ucit, jak své myslenky, které vas napadnou
pti ¢teni Bible, formulovat jasné a vystizné. Za-
pisovani ma slouzit jako 1ék na duchovni zapo-

mnétlivost. V priibéhu roku se vam tak skladaji
cenné myslenky a postiehy, které by jinak moh-
ly byt ztraceny.

Cést urcena k modlitbé pripomina ¢tendfi,
ze je dobré zacit chvélou, poté Bohu dékovat
a az poté se na néj obracet s prosbami. Pravidel-
na oslava Boha a dékovani totiz zasadné ovliv-
nuje na$ duchovni zivot a vztah k Bohu. Za-
rovenl nas chrani pred predstavou, Ze Bih by
meél byt tim, kdo na spravnou modlitbu musi
vzdy odpovédét tak, ze ndm da to, co po ném
chceme.

Za ptijemny bonus lze povazovat inspirativ-
ni citaty o modlitbé, které se v pritbéhu celé kni-
hy objevuji vzdy na levé strané.

Tato kniha nema byt jen ¢tena, ale hlavné
psana a pouzivana. Je to skvély prakticky na-
stroj, ktery muze velmi vyrazné obohatit a ozi-
vit vas vztah s Bohem. Nema smysl, aby ztstala
lezet na poli¢ce nebo v knihovné. Autor ji sepsal
s touhou, aby byla denné pouzivana. Doporuci-
la bych ji vSem tém, kteti by se radi zkusili néco
nového a ve svém zivoté se praktickym zpiiso-
bem posunuli zase dal.

Audrey Anderssonova
tajemnice Transevropské divize

Ptevzato z ¢asopisu Ministry (duben 2018).

Ptelozil Oldfich Svoboda.

FRANK HASEL, autor knihy Longing for God, piisobil po fadu let jako feditel naseho sesterského teo-
logického semindre v rakouském Bogenhofen. Na zdkladé osobnich setkdni s nim, stejné jako na do-
poruceni dalSich zahranicnich kolegil, jsme tuto knihu potidili do knizniho fondu knihovny Adven-
tistického teologického institutu, aby inspirovala i nase studenty. Zdarover zvaZujeme, bude-li ziejmy
zdjem a potieba, jeji preklad a vydani v ceském (ptipadné i slovenském) jazyce. Budeme vam vdécni
za vasi zpétnou vazbu, zda byste takovy materidl uvitali.
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